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CAPITULO |

DisposicBes Iniciais

Cldusula 1.2

Objeto

O presente caderno de encargos compreende as clausulas a incluir no contrato a celebrar no ambito do

concurso para a realizacdo da empreitada de “Implementacdo de medidas de eficiéncia energética na piscina

Municipal de Magdo — 22 procedimento”.

Clausula 2.2

DisposigGes por que se rege a empreitada:

1. A execugdo do contrato obedece:

a)

e)

As clausulas do contrato e ao estabelecido em todos os elementos e documentos que dele fazem
parte integrante;

Ao Decreto-Lei n.2 111-B/2017, de 31 de agosto (Cédigo dos Contratos Publicos, doravante
«CCP»);

Ao Decreto n.2 273/2003, de 29 de outubro e respetiva legislacdo complementar;

A restante legislacdo aplicavel, nomeadamente a que respeita a construcdo, a revisdo de precos,
as instalagGes do pessoal, a seguranca social, a higiene, seguranca, prevencdao e medicina no
trabalho e a responsabilidade civil perante terceiros;

As regras da arte.

2. Para efeitos do disposto na alinea a) do numero anterior, consideram-se integrados no contrato, sem

prejuizo do disposto no n.24 do artigo 96.2 do CCP:

a)

O clausulado contratual, incluindo os ajustamentos propostos de acordo com o disposto no
artigo 99.2 do Cddigo dos Contratos Publicos e aceites pelo adjudicatério nos termos do disposto
no artigo 101.2 desse mesmo cddigo [alinea ndo aplicdvel se o contrato ndo for reduzido a escrito
nos termos da alinea d) don.? 1 e do n.? 2 do artigo 95.2 do CCP];

Os suprimentos dos erros e das omissdes do caderno de encargos identificados pelos
concorrentes, desde que tais erros e omissdes tenham sido expressamente aceites pelo orgdo
competente para a decisdo de contratar, nos termos do disposto no artigo 50.2 do CCP,

Os esclarecimentos e as retificagGes relativos ao caderno de encargos,

O caderno de encargos integrado pelo programa e pelo projeto de execucdo [ou apenas pelo
«programa» nos casos previsto no n.23 do artigo 43.2 do CCP]

A proposta adjudicada,
Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo empreiteiro,

Todos os outros documentos que sejam referidos no clausulado contratual ou no caderno de
encargos.
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Cldusula 3.2

Interpretacdo dos documentos que regem a empreitada

No caso de existirem divergéncia entre os varios documentos referidos nas alineas b) a f) do n.22 da
cldusula anterior, prevalecem os documentos pela ordem em que sdo ai indicados.

Nos casos de divergéncia entre o programa e o projeto de execug¢do [ou o programa, no caso previsto
no n.2 3 do artigo 43.2 do CCP], prevalece o primeiro quanto a definicdo das condicGes juridicas e
técnicas de execugdo da empreitada e o segundo em tudo o que respeita a defini¢cdo da prdpria obra.

No caso de divergéncia entre as varias pecas do projeto de execugdo [preceito ndo aplicavel no caso
previsto no n.2 3 do artigo 43.2 do CCP]:

a) As pecas desenhadas prevalecem sobre todas as outras quanto a localizacdo, as caracteristicas
dimensionais da obra e a disposicdo relativa das suas diferentes partes,

b) As folhas de medicBes discriminadas e referenciadas e os respetivos mapas de resumo de
guantidades de trabalho, prevalecem sobre quaisquer outros no que se refere a natureza e
gquantidade dos trabalhos, sem prejuizo do disposto no artigo 50.2 do CCP, e sem prejuizo da
remissao direta que estes elementos fizerem para outras pegas;

c) Em tudo o mais prevalece o que constar da memoaria descritiva e das restantes pecas do projeto
de execucgdo

Em caso de divergéncia entre os documentos referidos nas alineas b) a f) do n.2 2 da cldusula anterior e
o clausulado contratual, prevalecem os primeiros, salvo quanto aos ajustamentos propostos de acordo
com o disposto no artigo 99.2 do CCP e aceites pelo adjudicatdrio nos termos do disposto no artigo
101.2 desse mesmo Cddigo [preceito ndo aplicavel se o contrato ndo for reduzido a escrito nos termos
da alinea d) do n.21 e do n.22 do artigo 95.2 do CCP].

Cldusula 4.2

Esclarecimento de duvidas

As duvidas que o empreiteiro tenha na interpretacdo dos documentos por que se rege a empreitada
devem ser submetidas ao diretor da fiscalizacdo da obra antes do inicio da execugdo dos trabalhos a
que respeitam.

No caso de as duvidas ocorrerem somente apds o inicio da execugdo dos trabalhos a que dizem
respeito, deverd o empreiteiro submeté-las imediatamente ao diretor da fiscalizagdo, juntamente com
0s motivos justificativos da sua ndo apresentacdo antes do inicio daquela execucdo.

O incumprimento do disposto no numero anterior torna o empreiteiro responsavel por todas as
consequéncias da errada interpretacdo que porventura haja feito, incluindo a demolicdo e reconstrugao
das partes da obra em que o erro se tenha refletido.

Cldusula 5.2

Projeto
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O projeto de execucdo a considerar para a realizacdo da empreitada é o patenteado no procedimento
[No caso de no programa do procedimento ou no caderno de encargos ser admitida a apresentacdo de
variantes pelos concorrentes, acrescentar:] substituido, na parte a que dizem respeito, pelas variantes
apresentadas pelo empreiteiro, e aceites pelo dono de obra. [Ou no caso de no caderno de encargos ser
determinada a elaboracdo do projeto de execugdo pelo empreiteiro:] O projeto apresentado pelo
empreiteiro, e aceite pelo dono de obra, constitui o projeto de execucdo a considerar para a realizagdo
da empreitada.

A elaboragdo do projeto de execucdo obedece aos requisitos constantes do artigo 43.2 do CCP
[consagrar apenas no caso de caber ao empreiteiro a elaboragdo do projeto de execugdo], devendo ser
acompanhado pelos seguintes elementos, de entre os enunciados no n.25 do artigo 43.2 do CCP
lespecificar os elementos, de entre os enunciados no n.25 do artigo 43.2 do CCP, que, nos termos deste
preceito, «se revelem necessdrios» a completude do projeto em causal:

a) .. [identificar];
b)

Os elementos de projeto de execugdo que ndo tenham sido patenteados no procedimento, devem ser
submetidos a aprovacdo do dono da obra e ser sempre assinados pelos seus autores, que devem
possuir para o efeito, nos termos da lei, as adequadas qualificacGes académicas e profissionais.
[aplicavel apenas no caso de caber ao empreiteiro a elaboragdo do projeto de execugdo ou ao caso de
ser admitida a apresentacdo de projeto variante]

Compete ao empreiteiro a elaboragdo dos desenhos, pormenores e pecas desenhadas do projeto de
execucdo previstos na alinea f) do n.2 4 da cladusula 6.2, bem como dos desenhos correspondentes as
alteracgOes surgidas no decorrer da obra [aplicadvel apenas no caso de caber ao empreiteiro a elaboragdo
do projeto de execucgao].

Até a data da recegdo provisoria, o empreiteiro entrega ao dono da obra uma colecdo atualizada de
todos os desenhos referidos no numero anterior, elaborados em transparentes sensibilizados de
material indeformavel e inalterdvel com o tempo, ou através de outros meios, desde que aceites pelo
dono da obra.

Clausula 6.2

Prego Base

1. O valor para efeito de concurso é de 284.581,00€ (duzentos e oitenta e quatro mil
quinhentos e oitenta e um euros), ndo incluindo o imposto sobre o valor acrescentado.

CAPITULO Il
Obrigagdes do empreiteiro

SECCAO |

Preparagdo e planeamento dos trabalhos
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Cldusula 7.2

Preparacdo e planeamento da execugdo da obra

1. O empreiteiro é responsavel:

a)

Perante o dono da obra, pela preparacao, planeamento e coordenacdo de todos os trabalhos da
empreitada, ainda que em caso de subcontratacdo, bem como pela preparacdo, planeamento e
execucdo dos trabalhos necessarios a aplicacdo, em geral, das normas sobre seguranca, higiene e
saude no trabalho vigentes e, em particular, das medidas consignadas no Plano de Seguranca e
Saude, e no plano de prevencdo e gestdo de residuos de construcdo e demolicdo que
acompanham o projeto de execugéo;

Perante as entidades fiscalizadoras, pela preparacdo, planeamento e coordenacdo dos trabalhos
necessarios a aplicacdo das medidas sobre seguranga, higiene e saide no trabalho em vigor, bem
como pela aplicacdo do documento indicado na alinea i) da n.2 4 da presente clausula.

2. A disponibilizacdo e o fornecimento de todos os meios necessdrios para a realizagdo da obra e dos

trabalhos preparatdrios ou acessorios, incluindo os materiais e 0os meios humanos, técnicos e

equipamentos, compete ao empreiteiro [indicar expressamente se a responsabilidade incumbe ao

empreiteiro ou ao dono da obral.

3. O empreiteiro realiza todos os trabalhos que, por natureza, por exigéncia legal ou segundo o uso

corrente, sejam considerados como preparatdrios ou acessérios a execucdo da obra, designadamente

[os trabalhos preparatérios ou acessérios das responsabilidade do dono da obra devem ser

expressamente indicados]:

a)

b)

c)

d)

Trabalhos de montagem, construcdo, manutencdo, desmontagem e demolicdo do estaleiro;

Trabalhos necessarios para garantir a seguranca de todas as pessoas que trabalhem na obra ou
que circulem no respetivo local, incluindo o pessoal dos subempreiteiros e terceiros em geral,
para evitar danos nos prédios vizinhos e para satisfazer os regulamentos de seguranca, higiene e
saude no trabalho e de policia das vias publicas;

Trabalho de restabelecimento por meio de obras provisorias, de todas as servidGes e serventias,
que seja indispensavel alterar ou destruir para a execucdo dos trabalhos e para evitar a
estagnacdo de dguas que 0s mesmos possam originar;

Trabalhos de construcdo dos acessos ao estaleiro e das serventias internas deste;

4. A preparagdo e o planeamento da execuc¢do da obra compreendem ainda:

a)

b)

A apresentacdo pelo empreiteiro ao dono da obra de quaisquer duvidas relativas aos materiais,
aos métodos e as técnicas a utilizar na execucdo da empreitada;

O esclarecimento dessas duvidas pelo dono da obra;

A apresentacdo pelo empreiteiro de reclamacdes relativamente a erros e omissdes do projeto
gue sejam detetados nessa fase da obra, nos termos previstos no n.2 4 do artigo 378.2 do CCP,
sem prejuizo do direito de o empreiteiro apresentar reclamacdo relativamente aos erros e
omissdes que so Ihe seja exigivel detetar posteriormente, nos termos previstos neste preceito e
no n.2 1 do artigo 50.2 do CCP;

A apreciacdo e decisdo do dono da obra das reclamaces a que se refere a alinea anterior;
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e) O estudo e definicdo pelo empreiteiro dos processos de construcdo a adotar na realizagdo dos
trabalhos;

f) A apresentacdo pelo empreiteiro dos seguintes desenhos de construgdo, pormenores de
execucgdo e elementos do projeto:

[indicar, se aplicavel, ao abrigo do n.2 3 do artigo 432 do CCP]

g) A elaboracdo e apresentacdo pelo empreiteiro do plano de trabalhos ajustado, no caso previsto
no n.2 3 do artigo 361.2 do CCP;

h) A aprovacgdo pelo dono da obra dos documentos referidos nas alineas f) e g);

i) A elaboragdo pelo empreiteiro de documento do qual conste o desenvolvimento pratico do
Plano de Seguranca e Saude, da responsabilidade do dono de obra, devendo analisar,
desenvolver e complementar as medidas ai previstas, em funcdo do sistema utilizado para a
execucdo da obra, em particular as tecnologias e a organizacdo de trabalhos utilizados pelo
empreiteiro.

j) O cumprimento e desenvolvimento do Manual de Seguranca e Saude, nos termos do Decreto-Lei
n.2 273/2003, de 29 de outubro.

k) A entrega, nos termos da b) do n.2 1 do art.2 8.2 do decreto-lei n.2 273/2003 de 29 de outubro,
do Plano de Seguranca e Saude adaptado a empreitada em causa, conjuntamente com os
documentos de habilitagdo e no prazo estabelecido para aqueles, sob pena de incorrer na
prética de infracdo, prevista na c) do n.2 3 do art.2 25.2 do Decreto-lei n.2 273/2003 de 29 de
outubro.

Clausula 8.2

Plano de trabalhos ajustado

No prazo de 30 dias a contar da data da celebragdo do Contrato, o dono da obra pode apresentar ao
empreiteiro um plano final de consignacdo, que densifique e concretize o plano inicialmente
apresentado para efeitos de elaboracdo da proposta.

No prazo de 5 dias a contar da data da notificacdo do plano final de consignacdo, deve o empreiteiro,
guando tal se revele necessario, apresentar, nos termos e para os efeitos do artigo 361.2 do CCP, o
plano de trabalhos ajustado e o respetivo plano de pagamentos, observando na sua elaboracdo a
metodologia fixada no presente caderno de encargos.

O plano de trabalhos ajustado ndo pode implicar a alteracdo do preco contratual, nem a alteracdo do
prazo de conclusdo da obra nem ainda alterac®es aos prazos parciais definidos no plano de trabalhos
constante do Contrato, para além do que seja estritamente necessario a adaptacdo do plano de
trabalhos ao plano final de consignacdo

O plano de trabalhos ajustado deve, nomeadamente:

a) Definir, com precisdo, os momentos de inicio e de conclusdo da empreitada, bem como a
sequéncia, o escalonamento no tempo, o intervalo e o ritmo de execugdo das diversas espécies
de trabalho, distinguindo as fases que porventura se considerem vinculativas e a unidade de
tempo que serve de base a programacgao;

b) Indicar as quantidades e a qualificagdo profissional da mdo-de-obra necessaria, em cada unidade
de tempo, a execugdo da empreitada;
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1.

c) Indicar as quantidades e a natureza do equipamento necessario, em cada unidade de tempo, a
execugdo da empreitada;

d) Especificar quaisquer outros recursos, exigidos ou ndo neste caderno de encargos, que serao
mobilizados para a realizagdo da obra;

O plano de pagamentos deve conter a previsdo, quantificada e escalonada no tempo, do valor dos
trabalhos a realizar pelo empreiteiro, na periodicidade definida para os pagamentos a efetuar pelo dono
da obra, de acordo com o plano de trabalhos ajustado.

Cldusula 9.2

Moaodificacdo do plano de trabalhos e do plano de pagamentos

O dono da obra pode modificar em qualquer momento o plano de trabalhos em vigor, por razdes de
interesse publico.

No caso previsto no numero anterior, o empreiteiro tem direito a reposicdo do equilibrio financeiro do
Contrato, se for caso disso, em funcdo dos danos sofridos em consequéncia dessa modificacdo,
mediante reclamac¢do a apresentar no prazo de 30 (trinta) dias a contar da data da notificacdo da
mesma, que deve conter os elementos referidos no n.2 3 do artigo 354.2 do CCP.

Em quaisquer situagdes em que se verifiqgue a necessidade de o plano de trabalhos em vigor ser
alterado, independentemente de tal se dever a fato imputavel ao empreiteiro, deve este apresentar ao
dono da obra um plano de trabalhos modificado.

Sem prejuizo do nimero anterior, em caso de desvio do plano de trabalhos que, injustificadamente,
ponha em risco o cumprimento do prazo de execucdo da obra ou dos respetivos prazos parcelares, o
dono da obra pode notificar o empreiteiro para apresentar, no prazo de dez dias, um plano de trabalhos
modificado, adotando as medidas de correcdo que sejam necessarias a recuperagdo do atraso
verificado.

Sem prejuizo do disposto no n.2 3 do artigo 373.2 do CCP, o dono da obra pronuncia-se sobre as
alteracdes propostas pelo empreiteiro ao abrigo dos n.2° 3 e 4 da presente clausula no prazo de dez
dias, equivalendo a falta de pronuncia a aceitagdo do novo plano.

Em quaisquer dos casos previstos nos numeros anteriores, o plano de trabalhos modificado
apresentado pelo empreiteiro deve ser aceite pelo dono da obra desde que dele ndo resulte prejuizo
para a obra ou prorrogacdo dos prazos de execucao.

Sempre que o plano de trabalhos seja modificado, deve ser feito o consequente reajustamento do
plano de pagamentos.

SECCAO I

Prazos de execugdo

Cldusula 10.2

Prazos de execucdo da empreitada

O empreiteiro obriga-se a:
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a) Iniciar a execucdo da obra na data da conclusdo da consignacdo total ou da primeira consignacao
parcial ou ainda da data em que o dono da obra comunique ao empreiteiro a aprovagado do
plano de seguranca e salde, caso esta Ultima data seja posterior, sem prejuizo do plano de
trabalhos aprovado;

b) Cumprir todos os prazos parciais vinculativos de execucdo previstos no plano de trabalhos em
vigor.

c) Concluir a execucdo da obra e solicitar a realizacdo de vistoria da obra para efeitos da sua
rececdo proviséria no prazo de 140 dias [indicar prazo proposto pelo empreiteiro ou, no caso de
0 prazo de execuc¢do da obra ndo ser submetido a concorréncia, indicar o prazo predefinido pelo
dono da obra], a contar da data da sua consignagdo ou da data em que o dono da obra
comunique ao empreiteiro a aprovacao do plano de seguranca e saude, caso esta ultima data
seja posterior.

No caso de se verificarem atrasos injustificados na execucdo de trabalhos em relagdo ao plano de
trabalhos em vigor, que sejam imputaveis ao empreiteiro, este é obrigado, a expensas suas, a tomar
todas as medidas de refor¢co de meios de acdo e de reorganizacdo da obra necessdrias a recuperacao
dos atrasos e ao cumprimento do prazo de execugdo.

Quando o empreiteiro, por sua iniciativa, proceda a execu¢do de trabalhos fora das horas
regulamentares ou por turnos, sem que tal se encontre previsto no caderno de encargos ou resulte de
caso de forca maior, pode o dono da obra exigir-lhe o pagamento dos acréscimos de custo das horas
suplementares de servicos a prestar pelos representantes da fiscalizagdo.

Pela conclusdo da execucdo da obra antes do prazo fixado na alinea c) do n.2 1, o dono da obra em
nenhum caso atribui prémios ao empreiteiro.

Se houver lugar a execucdo de trabalhos a mais cuja execucdo prejudique o normal desenvolvimento do
plano de trabalhos e desde que o empreiteiro o requeira, o prazo para a conclusdo da obra sera
prorrogado nos seguintes termos:

a) Sempre que se trate de trabalhos a mais da mesma espécie dos definidos no contrato,
proporcionalmente ao que estiver estabelecido nos prazos parcelares de execuc¢do constantes do
plano de trabalhos aprovado e atendendo ao seu enquadramento geral na empreitada;

b) Quando os trabalhos forem de espécie diversa dos que constam no contrato, por acordo entre o
dono da obra e o empreiteiro, considerando as particularidades técnicas da execugao.

Na falta de acordo quanto ao cdlculo da prorrogacdo do prazo contratual previsto na clausula anterior,
proceder-se-a de acordo com o disposto no n.2 5 do artigo 373.2 do CCP.

Sempre que ocorra suspensdo dos trabalhos ndo imputdvel ao empreiteiro, considerar-se-ao
automaticamente prorrogados, por igual periodo ao da suspensdo, o prazo global de execuc¢do da obra
e 0s prazos parciais que previsto no plano de trabalhos em vigor, sejam afetados por essa suspensao.

Cldusula 11.2

Cumprimento do Plano de Trabalhos

O empreiteiro informa mensalmente [indicar outra periodicidade, se for o caso] o diretor de fiscalizacdo
da obra dos desvios que se verifiguem entre o desenvolvimento efetivo de cada uma das espécies de
trabalhos e as previsGes do plano em vigor.
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Quando os desvios assinalados pelo empreiteiro, nos termos do nimero anterior, ndo coincidirem com
os desvios reais, o diretor de fiscalizagdo da obra notifica-o dos que considera existirem.

No caso de o empreiteiro retardar injustificadamente a execuc¢do dos trabalhos previstos no plano em
vigor, de modo a por em risco a conclusdo da obra dentro do prazo contratual, é aplicavel o disposto no
n.2 4 da clausula 8.2.

Cldusula 12.2

Multas por violagdo dos prazos contratuais

Em caso de atraso no inicio ou na conclusdo da execucdo da obra por fato imputavel ao empreiteiro, o
dono da obra pode aplicar uma sancdo contratual, por cada dia de atraso, em valor correspondente a
1 %o do prego contratual.

No caso de incumprimento de prazos parciais de execucdo da obra por fato imputavel ao empreiteiro, é
aplicavel o disposto no n.2 anterior, sendo o montante da sanc¢do contratual ai prevista reduzido a
metade.

O empreiteiro tem direito ao reembolso das quantias pagas a titulo de sancdo contratual por
incumprimento dos prazos parciais de execucdo da obra quando recupere o atraso na execugao dos
trabalhos e a obra seja concluida dentro do prazo de execugdo do contrato.

Clausula 13.2

Atos e direitos de terceiros

Sempre que o empreiteiro sofra atrasos na execucdo da obra em virtude de qualquer fato imputavel a
terceiros, deve, no prazo de 10 dias a contar da data em que tome conhecimento da ocorréncia,
informar, por escrito, o diretor de fiscalizagcdo da obra, a fim de o dono da obra ficar habilitado a tomar
as providéncias necessarias para diminuir ou recuperar tais atrasos.

No caso de os trabalhos a executar pelo empreiteiro serem suscetiveis de provocar prejuizos ou
perturbacBes a um servico de utilidade publica, o empreiteiro, se disso tiver ou dever ter conhecimento,
comunicard, antes do inicio dos trabalhos em causa, esse fato ao diretor da fiscalizacdo da obra, para
que esta possa tomar as providéncias que julgue necessdrias perante a entidade concessionaria ou
exploradora daquele servico.

SECCAO IlI

CondicOes de execucdo da empreitada

Cldusula 14.2

CondicOes gerais de execucdo dos trabalhos

A obra deve ser executada de acordo com as regras de arte e em perfeita conformidade com o projeto,
com o presente caderno de encargos e com as demais condicBes técnicas contratualmente estipuladas.
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Relativamente as técnicas construtivas a adotar, fica o empreiteiro obrigado a seguir, no que seja
aplicavel aos trabalhos a realizar, o conjunto de prescri¢gdes técnicas definidas nos termos da clausula
D2

O empreiteiro pode propor ao dono da obra a substituicdo dos métodos e técnicas de construgdo ou
dos materiais previstos neste caderno de encargos e no projeto por outros que considere mais
adequados, sem prejuizo da obtengdo das caracteristicas finais especificadas para a obra.

Clausulas15.2

EspecificagGes dos equipamentos, dos materiais e elementos de construgdo

Os equipamentos, materiais e elementos de construcdo a empregar na obra terdo a qualidade, as
dimensdes, a forma e as demais caracteristicas definidas no respetivo projeto e nos restantes
documentos contratuais, com as tolerancias regulamentares ou admitidas nestes documentos.

Sempre que o projeto e os restantes documentos contratuais ndo fixem as respetivas caracteristicas, o
empreiteiro ndo podera empregar materiais ou elementos de construcdo que ndo correspondam as
caracteristicas da obra ou que sejam de qualidade inferior aos usualmente empregues em obras que se
destinem a idéntica utilizacdo.

No caso de duvida quanto aos materiais e elementos de construcdo a empregar nos termos dos
numeros anteriores, devem observar-se as normas portuguesas em vigor, desde que compativeis com o
direito comunitario, ou, na falta desta, as normas utilizadas na Unido Europeias.

Sem prejuizo do disposto nos artigos 50.2 e 378.2 do CCP quando aplicaveis, nos casos previstos nos n.2
2 e 3 desta cldusula, ou sempre que o empreiteiro entenda que as caracteristicas dos materiais e
elementos de construcdo fixadas no projeto ou nos restantes documentos contratuais ndo sdo
tecnicamente aconselhaveis ou as mais convenientes, o empreiteiro comunicard o fato ao dono da obra
e apresentard uma proposta de alteracdo fundamentada e acompanhada com todos os elementos
técnicos necessarios para a aplicacdo dos novos materiais e elementos de construcdo e para a execugao
dos trabalhos correspondentes, bem como da alteracdo de precos a que a aplicacdo daqueles materiais
e elementos de construcdo possa dar lugar [esta ultima parte néo é aplicdvel nos casos previstos no n.23
do artigo 43.2 do CCP]

A proposta prevista no numero anterior devera ser apresentada, de preferéncia, no periodo de
preparacdo e planeamento da empreitada e sempre de modo a que as diligéncias de aprovagdo nao
comprometam o cumprimento do plano de trabalhos.

Se o dono da obra, no prazo de 15 dias, ndo se pronunciar sobre a proposta e ndo determinar a
suspensdo dos respetivos trabalhos, o empreiteiro utilizard os materiais e elementos de construgdo
previstos no projeto e nos restantes documentos contratuais.

O regime de responsabilidade pelo aumento de encargos resultante de alteracdo das caracteristicas
técnicas dos materiais e elementos de construcdo, ou o regime aplicavel a sua eventual diminuicdo, é o
regime definido no CCP para os «trabalhos a mais e a menos» ou para a «responsabilidade por erros e
omissdes», consoante a referida alteracdo configure «trabalhos de suprimento de erros e omissdes».

Cldusula 16.2

Materiais e elementos de construgdo pertencentes ao dono da obra
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Se o dono da obra, mediante prévia consulta ao autor do projeto, entender conveniente empregar na
mesma materiais ou elementos de construgdo que lhe pertencam ou provenientes de outras obras ou
demoli¢cdes, o empreiteiro serd obrigado a fazé-lo, descontando-se, se for caso disso, no preco da
empreitada o respetivo custo ou retificando-se o prego dos trabalhos em que aqueles forem aplicados.

O disposto no numero anterior ndo serd aplicavel se o empreiteiro demonstrar ja haver adquirido os
materiais necessarios para a execugdo dos trabalhos ou na medida em que o tiver feito.

Clausula 17.2

Aprovagdo de equipamentos, materiais e elementos de construgdo

Sempre que deva ser verificada a conformidade das caracteristicas dos equipamentos, materiais e
elementos de construgdo a aplicar com as estabelecidas no projeto e nos restantes documentos
contratuais, o empreiteiro submeté-los-a a aprovacao do dono de obra.

Em qualguer momento poderd o empreiteiro solicitar a referida aprovagdo, considerando-se a mesma
concedida se o dono da obra ndo se pronunciar nos 15 dias subsequentes, exceto no caso de serem
exigidos ensaios que impliguem o alargamento deste prazo, devendo, no entanto, este ser concedido
pelo dono da obra ao empreiteiro.

O empreiteiro é obrigado a fornecer ao dono da obra as amostras de materiais e elementos de
construcdo que este |he solicitar.

A colheita e remessa das amostras deverdo ser feitas de acordo com as normas oficiais em vigor ou
outras que sejam contratualmente impostas.

Salvo disposicBes em contrario, os encargos com a realizagdo dos ensaios correrdo por conta do dono
da obra.

Cldusula 18.2

Reclamacdo contra a ndo aprovacdo de materiais e elementos de construcdo

Se for negada a aprovacdo dos materiais e elementos de construgdo e o empreiteiro entender que a
mesma devia ter sido concedida pelo fato de estes satisfazerem as condicGes contratualmente
estabelecidas, este podera pedir a imediata colheita de amostras e apresentar ao dono da obra
reclamacdo fundamentada no prazo de 10 dias.

A reclamacdo considera-se deferida se o dono da obra ndo notificar o empreiteiro da respetiva decisdo
nos 15 dias subsequentes a sua apresentacdo, exceto no caso de serem exigidos novos ensaios que
impliguem o alargamento deste prazo, pelo dono da obra ao empreiteiro.

Os encargos com 0s novos ensaios a que a reclamacdo do empreiteiro dé origem serdo suportados pela
parte que decair.

Clausula 19.2

Efeitos da aprovagdo dos materiais e elementos de construgdo

Uma vez aprovados os materiais e elementos de construcdo para a obra, ndo podem os mesmos ser
posteriormente rejeitados, salvo se ocorrerem circunstancias que modifiquem a sua qualidade.
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No caso de aprovacdo dos materiais e elementos de construcdo poderda o empreiteiro exigir que se
colham amostras de qualquer deles.

Se a modificacdo da qualidade dos materiais e elementos de construcdo resultar de causa imputavel ao
empreiteiro, este devera substitui-los a sua custa.

Clausula 20.2

Aplicagdo dos materiais e elementos de construgado

Os materiais e elementos de construcdo devem ser aplicados pelo empreiteiro em absoluta
conformidade com as especificagbes técnicas contratualmente estabelecidas, seguindo-se, na falta de
tais especificagBes, as normas oficiais em vigor ou, se estas ndo existirem, os processos propostos pelo
empreiteiro e aprovados pelo dono da obra.

Clausula 21.2

Substituicdo de materiais e elementos de construgdo

Serdo rejeitados, removidos para fora do local dos trabalhos e substituidos por outros com os
necessarios requisitos os materiais e elementos de construcdo que:

a) Sejam diferentes dos aprovados;

b) N&o sejam aplicados em conformidade com as especificagdes técnicas contratualmente exigidas
ou, na falta destas, com as normas ou processos a observar e que ndo possam ser utilizados de

novo.

As demolicdes e a remocdo e substituicdo dos materiais e elementos de construcdo serdo da
responsabilidade do empreiteiro.

Se o empreiteiro entender que nao se verificam as hipdteses previstas no n.2 1 desta cldusula, podera
pedir a colheita de amostras e reclamar.

Clausula 22.2

Depdsito de materiais e elementos de construcdo ndo destinados a obra

O empreiteiro ndo poderd depositar nos estaleiros, sem autorizacdo do dono da obra, materiais e
elementos de construcdo que ndo se destinem a execucdo dos trabalhos da empreitada.

Clausula 23.2

Erros ou omissGes do projeto e de outros documentos

O empreiteiro deve comunicar ao diretor de fiscalizacdo da obra, quaisquer erros ou omissées dos
elementos da solugdo da obra por que se rege a execucdo dos trabalhos.

O empreiteiro tem a obrigacdo de executar todos os trabalhos de suprimento de erros e omisses que
Ihe sejam ordenados pelo dono da obra, o qual deve entregar ao empreiteiro todos os elementos
necessarios para esse efeito, salvo, quanto a este Ultimo aspeto, quando o empreiteiro tenha a
obrigacdo pré-contratual ou contratual de elaborar o projeto de execucdo.
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S6 pode ser ordenada a execugdo de trabalhos complementares de suprimento de erros e omissées se
o preco desses trabalhos, incluindo o de anteriores trabalhos complementares igualmente decorrentes
de circunstancias ndo previstas, ndo exceda 10 % do prego contratual; e o somatério do preco
contratual com o preco atribuido aos trabalhos complementares ndo exceda os limites da escolha do
procedimento.

O dono da obra é responsavel pelos trabalhos complementares resultantes dos elementos que tenham
sido por si elaborados ou disponibilizados ao empreiteiro.

O empreiteiro é responsavel pelos trabalhos de suprimento dos erros e omissdes do projeto de
execucdo por si elaborado, exceto quando estes sejam induzidos pelos elementos elaborados ou
disponibilizados pelo dono de obra [aplicdvel apenas no caso de caber ao empreiteiro a elaboragdo do
projeto de execucdo].

O empreiteiro é ainda responsavel pelos trabalhos de suprimento de erros e omissGes que, ndo sendo
exigivel a sua detecdo na fase de formacdo dos contratos, também ndo tenham sido por ele
identificados no prazo de 30 dias a contar da data em que |he fosse exigivel a sua detegao.

Quando os trabalhos complementares resultem de circunstancias imprevisiveis ou que uma entidade
adjudicante diligente ndo pudesse ter previsto, pode o dono da obra ordenar a sua execugdo desde que,
de forma cumulativa:

a) Ndo possam ser técnica ou economicamente separaveis do objeto do contrato sem
inconvenientes graves e impliguem um aumento consideravel de custos para o dono da obra; e

b) O preco desses trabalhos, incluindo o de anteriores trabalhos complementares igualmente
decorrentes de circunstancias imprevisiveis, ndo exceda 40 % do prego contratual.

Cldusula 24.2

AlteragGes ao projeto propostas pelo empreiteiro

Sempre que propuser qualquer alteragdo ao projeto, o empreiteiro deve apresentar todos os elementos
necessarios a sua perfeita apreciacao.

Os elementos referidos na clausula anterior devem incluir, nomeadamente, a memodria ou nota
descritiva e explicativa da solugdo seguida, com indicacdo das eventuais implicacdes nos prazos e custos
e, se for caso disso, pecas desenhadas e célculos justificativos e especificagbes de qualidade da mesma.

Ndo podem ser executados quaisquer trabalhos nos termos das alteragdes ao projeto propostas pelo
empreiteiro sem que estas tenham sido expressamente aceites pelo dono da obra e apreciadas pelo
autor do projeto de execugdo no ambito da assisténcia técnica que a este compete.

Cldusula 25.2

Mencbes Obrigatorias no local dos trabalhos

Sem prejuizo do cumprimento das obrigacGes decorrentes da legislagdo em vigor, o empreiteiro deve
afixar no local dos trabalhos, de forma visivel, a identificacdo da obra, do dono da obra e do
empreiteiro, com menc¢do do respetivo alvara ou numero de titulo de registo, e manter cépia dos
alvards ou titulos de registo dos subcontratados ou dos documentos previstos na referida alinea,
consoante 0s €asos.
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O empreiteiro devera ter patente no local da obra, em bom estado de conservacao, o livro de registo da
obra e um exemplar do projeto, do caderno de encargos, do clausulado contratual [quando o contratos
seja redigido por escrito] e dos demais documentos a respeitar na execucdo da empreitada, com as
alteragdes que neles hajam sido introduzidas.

O empreiteiro obriga-se também a ter patente no local da obra o horario de trabalho em vigor, bem
como a manter, a disposicdo de todos os interessados, o texto dos contratos coletivos de trabalho
aplicaveis

Nos estaleiros de apoio da obra deverdo igualmente estar patentes os elementos do projeto
respeitantes aos trabalhos ai em curso.

Cldusula 26.2

Ensaios

Os ensaios a realizar na obra ou em partes da obra para verificagdo das suas caracteristicas e
comportamentos sdo os especificados neste caderno de encargos [indicar, se for o caso, quais os
ensaios que o dono da obra pretende ver realizados] e os previstos nos regulamentos em vigor e
constituem encargo do empreiteiro.

Quando o dono da obra tiver duvidas quanto a qualidade dos trabalhos, pode exigir a realizagdo de
guaisquer outros ensaios que se justifiqguem, para além dos previstos.

No caso de os resultados dos ensaios referidos no nimero anterior se mostrarem insatisfatérios e as
deficiéncias encontradas forem da responsabilidade do empreiteiro, as despesas com os mesmos
ensaios e com a reparagao daquelas deficiéncias ficardo a seu cargo, sendo, no caso contrario, da conta
do dono da obra.

Cldusula 27.2

Medicdo

As medi¢Oes de todos os trabalhos executados, incluindo os trabalhos ndo previstos no projeto e os
trabalhos ndo devidamente ordenados pelo dono da obra sdo feitas no local da obra com a colaboracgdo
do empreiteiro e sdo formalizados em auto.

As medicBes sdo efetuadas mensalmente, devendo estar concluidas até ao oitavo dia do més
imediatamente seguinte aquele a que respeitam [possibilidade de indicar outra periodicidade das
medigées nos termos do artigo 388.2 do CCP].

Os métodos e os critérios a adotar para a realizacdo das medicGes respeitam a seguinte ordem de
prioridades:

a) Asnormas oficiais de medi¢do que porventura se encontrem em vigor;
b) As normas definidas no projeto de execucdo;
c) Asnormas definidas pelo Laboratério Nacional de Engenharia Civil;

d) Os critérios geralmente utilizados ou, na falta deles, os que forem acordados entre o dono da
obra e o empreiteiro.
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Clausula 28.2

Patentes, licengas, marcas de fabrico ou de comércio e desenhos registados

Salvo no que respeite a materiais e elementos de construcdo que sejam fornecidos pelo dono da obra
lapenas quando esteja previsto a disponibilizacdo pelo dono da obra de meios necessdrios a realizagdo
da obra) correm inteiramente por conta do empreiteiro os encargos e responsabilidades decorrentes da
utilizacdo, na execucdo da empreitada, de materiais, de elementos de construcdo ou de processos de
construgdo a que respeitem quaisquer patentes, licencas, marcas, desenhos registados e outros direitos
de propriedade industrial.

No caso de o dono da obra ser demandado por infracdo, na execugdo dos trabalhos de qualquer dos
direitos mencionados na cldusula anterior, o empreiteiro indemniza-o por todas despesas que, em
consequéncia, deva suportar e por todas as quantias que tenha de pagar, seja a que titulo for.

O disposto nos numeros anteriores ndo &, todavia aplicavel a materiais e a elementos ou processos de
construgdo definidos neste caderno de encargos para os quais se torne indispensavel o uso de direitos
de propriedade industrial quando o dono da obra ndo indique a existéncia de tais direitos [ndo aplicavel
na situagdo prevista no n.23 do artigo 43.2 do CCP].

No caso previsto no nimero anterior, o empreiteiro, se tiver conhecimento da existéncia dos direitos
em causa, ndo iniciard os trabalhos que envolvam o seu uso sem que o diretor de fiscaliza¢gdo da obra,
guando para tanto for consultado, o notificar, por escrito, de como deve proceder [ndo aplicdvel na
situagdo prevista no n.23 do artigo 43.2 do CCP]

Clausula 29.2

Execucdo Simultanea de outros trabalhos no local da obra

O dono da obra reserva-se o direito de executar ele prdprio ou de mandar executar por outrem,
conjuntamente com os da presente empreitada e na mesma obra, quaisquer trabalhos ndo incluidos no
contrato, ainda que sejam de natureza idéntica a dos contratados.

Os trabalhos referidos no nimero anterior sdo executados em colaboragdo com o diretor de fiscalizagdo
da obra, de modo a evitar atrasos na execucdo do Contrato ou outros prejuizos.

Quando o empreiteiro considere que a normal execu¢do da empreitada estd a ser impedida ou a sofrer
atrasos em virtude da realizacdo simultanea dos trabalhos previstos no n.2 1, deve apresentar a sua
reclamagdo no prazo de dez dias a contar da data da ocorréncia, a fim de serem adotadas as
providéncias adequadas a diminuicdo ou eliminacdo dos prejuizos resultantes da realizacdo daqueles
trabalhos.

No caso de verificacdo de atrasos na execucdo da obra ou outros prejuizos resultantes da realizacdo dos
trabalhos previstos no n.2 1, o empreiteiro tem direito a reposi¢do do equilibrio financeiro do Contrato,
de acordo com os artigos 282.2 e 354.2 do CCP, a efetuar nos seguintes termos:

a) Prorrogacdo do prazo do contrato por periodo correspondente ao do atraso eventualmente
verificado na realizacdo da obra, e;

b) Indemnizacdo pelo agravamento dos encargos previstos com a execu¢do do Contrato que
demonstre ter sofrido.
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Cldusula 30.2

Caucdo

O valor da caucdo é de 5% do preco contratual e serd prestado por depdsito em dinheiro ou em titulos
emitidos ou garantidos pelo Estado, ou mediante garantia bancaria, ou ainda por seguro-caucdo.

Quando o prego total resultante da proposta adjudicada seja considerado anormalmente baixo, o valor
da caugdo a prestar pelo adjudicatdrio é de 10% do prego contratual.

Pode ndo ser exigida a prestacdo de caugdo, quando o adjudicatario apresente seguro da execuc¢do do
contrato a celebrar, emitido por entidade seguradora, que cubra o respetivo preco contratual, ou
declaragdo de assuncdo de responsabilidade solidaria com o adjudicatario, pelo mesmo montante,
emitida por entidade bancaria, desde que essa entidade apresente documento comprovativo de que
possui sede ou sucursal em Estado membro da Unido Europeia, emitido pela entidade que nessa Estado
exerca a supervisdo seguradora ou bancaria, respetivamente.

O depdsito em dinheiro ou titulos é efetuado em Portugal, em qualquer instituicdo de crédito, a ordem
da entidade que for indicada no programa do procedimento, devendo ser especificado o fim a que se
destina.

Quando o depdsito for efetuado em titulos, estes sdo avaliados pelo respetivo valor nominal, salvo se,
nos Ultimos trés meses, a média da cotacdo na bolsa de valores ficar abaixo do par, caso em que a
avaliacdo é feita em 90% dessa média.

Quando o prego contratual for inferior a 500 000,00€, a entidade adjudicante pode substituir a
prestacdo da caugdo pela retengdo de 10% do valor dos pagamentos a efetuar.

SECCAO IV

Pessoal

Clausula 31.2

ObrigagGes gerais

Sdo da exclusiva responsabilidade do empreiteiro as obrigacBes relativas ao pessoal empregado na
execucdo da empreitada, a sua aptiddo profissional e a sua disciplina.

O empreiteiro deve manter a boa ordem no local dos trabalhos, devendo retirar do local dos trabalhos,
por sua iniciativa ou imediatamente apds ordem do dono da obra, o pessoal que haja tido
comportamento perturbador dos trabalhos, designadamente por menor probidade no desempenho dos
respetivos deveres, por indisciplina ou por desrespeito de representantes ou agentes do dono da obra,
do empreiteiro, dos subempreiteiros ou de terceiros.

A ordem referida na cldusula anterior deverd ser fundamentada por escrito quando o empreiteiro o
exija, mas sem prejuizo da imediata suspensdo do pessoal.

As quantidades e a qualificacdo profissional da mdo-de-obra aplicada na empreitada devem estar de
acordo com as necessidades dos trabalhos, tendo em conta o respetivo plano.
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1.

Cldusula 32.2

Horario de trabalho

O empreiteiro pode realizar trabalhos fora do horario de trabalho, ou por turnos, desde que, para o
efeito, obtenha autorizacdo da entidade competente, se necessaria, nos termos da legislacdo aplicavel,
e dé a conhecer, por escrito, com antecedéncia suficiente, o respetivo programa ao diretor de
fiscalizacdo da obra [se tal for pretendido, estabelecer na presente cldusula restricées a realizagcdo de
trabalhos fora das horas requlamentares ou por turnos).

Clausula 33.2

Seguranga, higiene e salde no trabalho

O empreiteiro fica sujeito ao cumprimento das disposicdes legais e regulamentares em vigor sobre
seguranca, higiene e salde no trabalho relativamente a todo o pessoal empregado na obra, bem como
a outras pessoas intervenientes temporaria ou permanentemente no estaleiro da obra, incluindo
fornecedores e visitantes autorizados, correndo por sua conta os encargos que resultem do
cumprimento de tais obrigacdes.

O empreiteiro é ainda obrigado a acautelar, em conformidade com as disposicGes legais e
regulamentares aplicaveis, a vida e seguranca do pessoal empregado na obra e prestar-lhe assisténcia
médica de que carega por motivo de acidente no trabalho.

No caso de negligéncia do empreiteiro no cumprimento das obrigacGes estabelecidas nos numeros
anteriores, o diretor de fiscalizacdo da obra, pode tomar, a custa dele, as providéncias que se revelem
necessarias, sem que tal fato diminua as responsabilidades do empreiteiro.

Antes do inicio dos trabalhos e, posteriormente, sempre que o diretor de fiscalizacdo da obra o exija, o
empreiteiro apresenta apodlices de seguro contra acidentes de trabalho relativamente a todo o pessoal
empregado na obra, nos termos do n.2 1 da cldusula 41.2

O empreiteiro responde, a qualquer momento, perante o diretor de fiscalizacdo da obra, pela
observancia das condi¢gdes previstas nos numeros anteriores, relativamente a todo o pessoal
empregado na obra e as pessoas intervenientes temporaria ou permanentemente no estaleiro da obra,
incluindo fornecedores e visitantes autorizados.

CAPITULO Il

ObrigagGes do Dono da Obra

Clausula 34.2

Prego e condi¢Ges de pagamento

Pela execucdo da empreitada e pelo cumprimento das demais obrigacGes decorrentes do Contrato,
deve o dono da obra pagar ao empreiteiro a quantia que consta do contrato, ndo podendo exceder o
preco base, acrescida de IVA a taxa legal em vigor, no caso de o empreiteiro ser sujeito passivo desse
imposto pela execucdo do Contrato.
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Os pagamentos a efetuar pelo dono da obra tém uma periodicidade mensal, sendo o seu montante
determinado por medi¢cGes mensais a realizar de acordo com o disposto na cldusula 26.2.

Os pagamentos sdo efetuados no prazo maximo de 30 (trinta) dias, apds a apresentacdo da respetiva
fatura.

As faturas e os respetivos autos de medicdo sdo elaborados de acordo com o modelo e respetivas
instrucdes fornecidos pelo diretor de fiscalizagdo da obra.

Cada auto de medicdo deve referir todos os trabalhos constantes do plano de trabalhos que tenham
sido concluidos durante o més, sendo a sua aprovacgado pelo diretor de fiscalizagdo da obra condicionada
a realizacdo completa daqueles.

No caso de falta de aprovacdo de alguma fatura em virtude de divergéncias entre o diretor de
fiscalizacdo da obra e o empreiteiro quanto ao seu conteudo, deve aquele devolver a respetiva fatura
ao empreiteiro, para que este elabore uma fatura com os valores aceites pelo diretor de fiscalizacdo da
obra e uma outra com os valores por este ndo aprovados.

O disposto no numero anterior ndo prejudica o prazo de pagamento estabelecido no n.2 3 no que
respeita a primeira fatura emitida, que se aplica quer para os valores desde logo aceites pelo diretor de
fiscalizacdo da obra, quer para os valores que vierem a ser aceites em momento posterior, mas que
constavam da primeira fatura emitida.

O pagamento dos trabalhos a mais e dos trabalhos de suprimento de erros e omissdes € feito nos
termos previstos nos numeros anteriores, mas com base nos precos que lhes forem, em cada caso,
especificamente aplicaveis, nos termos do artigo 373.2 do CCP.

Clausula 35.2

Adiantamentos ao empreiteiro

O empreiteiro pode solicitar, através de pedido fundamentado ao dono da obra, um adiantamento da
parte do preco da obra necessaria a aquisicdo de materiais ou equipamentos cuja utilizacdo haja sido
prevista no plano de trabalhos.

Sem prejuizo do disposto nos artigos 292.2 e 293.2 do CCP, o adiantamento referido no nimero anterior
sd pode ser pago depois de o empreiteiro ter comprovado a prestacdo de uma caucdo do valor do
adiantamento, através de titulos emitidos ou garantidos pelo Estado, garantia bancaria ou seguro-
caucao.

Todas as despesas decorrentes da prestacdo da caugdo prevista no nimero anterior correm por conta
do empreiteiro.

A caucdo para garantia de adiantamentos de preco € progressivamente liberada a medida que forem
executados os trabalhos correspondentes ao pagamento adiantado que tenha sido efetuado pelo dono
da obra, nos termos do n.2 2 do artigo 295.2 do CCP.

Decorrido o prazo de execucdo dos trabalhos abrangidos pelo adiantamento sem que tenha ocorrido a
liberacdo da correspondente caugdo, o empreiteiro pode notificar o dono da obra para que este cumpra
a obrigacdo de liberacdo da caucdo, ficando autorizado a promové-la, a titulo parcial ou integral, se, 15
dias apds a notificagdo, o dono da obra ndo tiver dado cumprimento a referida obrigacdo, nos termos
do n.2 9 do artigo 295.2 do CCP.
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Cldusula 36.2

Reembolso dos adiantamentos

Os adiantamentos concedidos nos termos da clausula anterior devem ser gradualmente reembolsados,
mediante deducdo nos respetivos pagamentos contratuais, sendo as quantias a deduzir calculadas com
base nas seguintes formulas:

a) Sempre que o valor acumulado dos trabalhos contratuais executados seja inferior ao valor
acumulado dos trabalhos contratuais que deveriam ter sido executados, segundo o previsto no
plano de pagamentos em vigor:

Vri= va xVpt —Vrt
Vt

b) Sempre que o valor acumulado dos trabalhos contratuais executados seja igual ou superior ao
valor acumulado dos trabalhos contratuais que deveriam ter sido executados, segundo o
previsto no plano de pagamentos em vigor:

Vri= Va xV'pt—=Vrt
Ve

em que:
Vri é o valor de cada reembolso a deduzir na situacdo de trabalhos contratuais;
Va é o valor do adiantamento;
Vit é o valor dos trabalhos contratuais que deveriam ter sido executados, até ao més em
gue se processa o reembolso, segundo o previsto no plano de pagamentos em vigor;
V'pt é o valor acumulado dos trabalhos contratuais executados até ao més em que se
processa o reembolso;
Vrt é o valor acumulado dos reembolsos ja deduzidos até ao més em que se processa o
reembolso.

Clausula 37.2

Descontos nos pagamentos

Ndo tendo sido exigida a prestacdo de caugdo com vista a garantir o exato e pontual cumprimento das
obriga¢Bes contratuais, as importancias que o empreiteiro tiver a receber em cada um dos pagamentos
parciais previstos é deduzido o montante correspondente a 10% desse pagamento.

O desconto para garantia pode, a todo o tempo, ser substituido por depdsito de titulos, garantia
bancéria ou seguro-caugdo, nos mesmos termos previstos no programa do procedimento para a caucgéo
referida no nUmero anterior.

Clausula 38.2

Mora no pagamento

Em caso de atraso do dono da obra no cumprimento das obrigacdes de pagamento do preco contratual,
tem o empreiteiro direito aos juros de mora sobre o montante em divida a taxa legalmente fixada para
o efeito pelo periodo correspondente a mora, o0s quais serdo obrigatoriamente abonados ao
empreiteiro, independentemente de estes os solicitar e incidirdo sobre a totalidade da divida.
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O pagamento dos juros de mora referidos no nimero anterior devera ser efetuado pelo dono da obra

no prazo de 15 dias a contar da data em que tenham ocorrido o pagamento dos trabalhos, as revisGes

ou acertos que lhes deram origem.

Clausula 39.2

Revisdo de precos

A revisdo dos precos contratuais, como consequéncia de alteracdo dos custos de mdo-de-obra, de

materiais ou de equipamentos de apoio durante a execucdo da empreitada, é efetuada nos termos do

disposto no Decreto-Lei n.2 6/2004, de 6 de janeiro, na modalidade de garantia de custos pelo Dono da

Obra.

A revis3o de precos obedece  seguinte formula: F20 — Instalagcoes Elétricas

A revisdo de precgos obedece as seguintes condigdes:

c)

k)

Os custos de mao-de-obra e de materiais, fixados de acordo com os valores médios praticados
no mercado, sdo os indicados neste caderno de encargos ou no titulo contratual;

A garantia de custo de mdo-de-obra abrange exclusivamente as profissdes enumeradas neste
caderno de encargos;

A garantia de custo de mao-de-obra ndo abrange os encargos de deslocagdo e de transporte do
pessoal do empreiteiro nem os agravamentos correspondentes a prestacdo de trabalho em
horas extraordinarias que ndo estejam expressamente previstas neste caderno de encargos;

A revisdo de precos relativa ao custo de mao-de-obra incidira sobre o valor correspondente a
percentagem fixada na legislacdo sobre revisdo de precos;

O empreiteiro obriga-se a enviar ao diretor de fiscalizacdo da obra o duplicado das folhas de
saldrios pagos na obra, do qual lhe sera passado recibo, no prazo de cinco dias a contar da data
de encerramento das folhas;

Em anexo ao duplicado das folhas de saldrios, o empreiteiro obriga-se a enviar também um
mapa com a relacdo do pessoal e respetivos salarios e encargos sociais a que corresponda
ajustamento de precos no qual figurem os montantes calculados na base dos que forem
garantidos, dos efetivamente despendidos e as correspondentes diferencas a favor do dono da
obra ou do empreiteiro;

O dono da obra pode exigir ao empreiteiro a justificagdo de quaisquer saldrios ou encargos
sociais que figurem nas folhas enviadas ao diretor de fiscalizagdo da obra;

Os precos garantidos para os materiais sdo considerados como precos no local de origem do
fornecimento ao empreiteiro e ndo incluem, portanto, os encargos de transporte e os que a este
forem inerentes, salvo se neste caderno de encargos se especificar de outra forma;

Se para a aquisicdo de materiais de preco garantido tiverem sido facultados adiantamentos ao
empreiteiro, as quantidades de materiais adquiridos nessas condi¢des ndo sdo suscetiveis de
revisdo de precos a partir das datas de pagamento dos respetivos adiantamentos;

Independentemente do direito de vigilancia sobre os pregos relativos a aquisicdo de materiais de
preco garantido, o dono da obra tem o direito de exigir do empreiteiro a justificacdo dos
respetivos pregos.

Municipio de Magéo (= Rua Padre Antonio Pereira de Figueiredo - NIPC 506 814 343 22

B +(351) 241 577 200 = (+351) 241 577 280 z=7 geral@cm-macao.pt (3 www.cm-macao.pt



[apenas para o caso com especial incidéncia de materiais sujeitos a uma flutuacdo aleatdria de precos:] A

revisdo de pregos obedece as seguintes condi¢es:

m) Os materiais que o empreiteiro entenda estarem sujeitos a uma flutuacdo aleatéria de precos
devem ser por estes identificados na sua proposta e constar do titulo contratual;

n) A garantia de custos abrange exclusivamente os materiais indicados pelo empreiteiro nos termos
da alinea anterior, aplicando-se, com as devidas adaptagdes, o disposto nas alineas c) a h) do n.?
3;

0) Aos custos da mao-de-obra e dos materiais ndo identificados pelo empreiteiro nos termos da
alinea a) aplica-se a revisdo de precos por formula indicada no n.2 2.

Os diferenciais de precos, para mais ou para menos, que resultem da revisdo de precos da empreitada sdo

incluidos nas situacdes de trabalhos.

SECCAO V

Seguros

Cldusula 40.2

Contratos de seguro

O empreiteiro e os seus subcontratados obrigam-se a subscrever e a manter em vigor, durante o
periodo de execucdo do contrato, as apdlices de seguro previstas neste caderno de encargos e na
legislacdo aplicavel, devendo exibir cépia das mesmas, bem como do recibo de pagamento do respetivo
prémio, na data da consignacao.

O empreiteiro é responsavel pela satisfacdo das obrigacOes previstas na presente sec¢ao, devendo zelar
pelo controlo efetivo da existéncia das apdlices de seguro dos seus subcontratados.

O dono da obra pode exigir, em qualquer momento, cépias das apdlices e dos recibos de pagamento
dos prémios dos seguros previstos na presente seccdo ou na legislagdo aplicavel, ndo sendo admitida a
entrada no estaleiro de quaisquer equipamentos sem a exibi¢do destes documentos.

Todas as apdlices de seguro e respetivas franquias previstas constituem encargo uUnico e exclusivo do
empreiteiro e dos seus subcontratados, devendo os contratos de seguro ser celebrados com entidade
seguradora legalmente autorizada.

Os seguros previstos no presente caderno de encargos em nada diminuem ou restringem as obrigacdes
e responsabilidades legais ou contratuais do empreiteiro.

Em caso de incumprimento por parte do empreiteiro das obrigacGes de pagamento dos prémios
referentes aos seguros mencionados, o dono da obra reserva-se o direito de se substituir aquele,
ressarcindo-se de todos os encargos envolvidos e/ou por ele suportados.

O empreiteiro obriga-se a manter as apdlices de seguro validas até a data da rececdo provisoria da obra
ou, no caso do seguro relativo aos equipamentos e maquinas auxiliares afetas a obra ou ao estaleiro,
até a data em que deixem de o estar.

Cldusula 41.2

Municipio de Magéo (= Rua Padre Antonio Pereira de Figueiredo - NIPC 506 814 343 23
B +(351) 241 577 200 = (+351) 241 577 280 z=7 geral@cm-macao.pt (3 www.cm-macao.pt



Objeto dos contratos de seguro

O empreiteiro obriga-se a celebrar um contrato de seguro de acidentes de trabalho, cuja apdlice deve
abranger todo o pessoal por si contratado, a qualquer titulo, bem como a apresentar comprovativo de
gue o pessoal contratado pelos subempreiteiros se encontra igualmente abrangido por seguro de
acidentes de trabalho de acordo com a legislacdo em vigor em Portugal.

O empreiteiro obriga-se a celebrar um contrato de seguro de responsabilidade civil automdvel cuja
apolice deve abranger toda a frota de veiculos de locomocado prépria afetos a obra, que circulem na via
publica ou local da obra, independentemente de serem veiculos de passageiros ou carga, maquinas ou
equipamentos industriais, de acordo com as normas legais sobre responsabilidade civil automével
(riscos de circulacdo), bem como a apresentar comprovativo de que os veiculos afetos a obra pelos
subempreiteiros se encontram igualmente segurados.

O empreiteiro obriga-se, ainda, a celebrar um contrato de seguro destinado a cobrir os danos préprios
do equipamento, maquinas auxiliares que vier a utilizar na obra, incluindo bens imdveis, armazéns,
abarracamentos, refeitérios, camaratas, oficinas e maquinas e equipamento fixos ou moveis.

No caso dos bens imoveis referidos no nimero anterior, a apdlice deve cobrir, no minimo, os riscos de
incéndio, raio, explosado e riscos catastroéficos, devendo o capital seguro corresponder ao respetivo valor
patrimonial.

O capital a garantir no que se refere ao seguro de responsabilidade civil automovel previsto no n.2 2
desta clausula devera respeitar os limites minimos legalmente obrigatdrios.

CAPITULO IV

Representagdo das partes e controlo da execugdo do contrato

Clausula 42.2

Representagdo do empreiteiro

Durante a execucdo do Contrato, o empreiteiro é representado por um diretor de obra, salvo nas
matérias em que, em virtude da lei ou de estipulagdo diversa no caderno de encargos ou no contrato,
se estabeleca diferente mecanismo de representacdo.

O empreiteiro obriga-se, sob reserva de aceitacdo pelo dono da obra, a confiar a sua representacdo a
um técnico com a qualificagdo minima: A qualificacdo minima do técnico é a que esta estabelecida na
Lei 31/2009, de 3 de julho em conjugacdo com Portaria 1379/2009, de 30 de outubro.

Apds a assinatura do contrato e antes da consignacdo, o empreiteiro confirmara, por escrito, o nome do
diretor de obra, indicando a sua qualificagdo técnica, devendo esta informacgdo ser acompanhada por
uma declaracdo subscrita pelo técnico designado, com assinatura reconhecida, assumindo a
responsabilidade pela direcdo técnica da obra e comprometendo-se a desempenhar essa fungdo com
proficiéncia e assiduidade.

As ordens, os avisos e as notificacdes que se relacionem com os aspetos técnicos da execucdo da
empreitada sdo dirigidos diretamente ao diretor de obra.

O diretor de obra acompanha assiduamente os trabalhos e estd presente no local da obra sempre que
para tal seja convocado.
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O dono da obra poderd impor a substituicdo do diretor de obra, devendo a ordem respetiva ser
fundamentada por escrito, com base em razGes objetivas e ou inerentes a atuagdo profissional do
diretor de obra.

Na auséncia ou impedimento do diretor de obra, o empreiteiro é representado por quem aquele indicar
para esse efeito, devendo estar habilitado com os poderes necessarios para responder, perante o
diretor de fiscalizacdo da obra, pela marcha dos trabalhos.

O empreiteiro deve designar um responsavel pelo cumprimento da legislacdo aplicdvel em matéria de
seguranca, higiene e salde no trabalho e, em particular, pela correta aplicacdo do documento referido
na alinea i) don.2 4 da cldusula 6.2

O empreiteiro deve designar um responsavel pelo cumprimento da legislagdo aplicdvel em matéria de
aplicacdo do plano de gestdo de residuos da construcdo e demolicdo.

Cldusula 43.2

Representantes do Dono de Obra

Durante a execuc¢do o dono da obra é representado por um diretor de fiscalizacdo da obra, salvo nas
matérias em que, em virtude da lei ou de estipulacdo distinta no caderno de encargos ou no contrato,
se estabeleca diferente mecanismo de representagao.

O dono da obra notifica o empreiteiro da identidade do diretor de fiscalizacdo da obra que designe para
a fiscalizagdo local dos trabalhos até a data da consignagdo ou da primeira consignagao parcial.

O diretor de fiscalizacdo da obra tem poderes de representacdo do dono da obra em todas as matérias
relevantes para a execucdo dos trabalhos, nomeadamente para resolver todas as questdes que lhe
sejam postas pelo empreiteiro nesse ambito, excetuando as matérias de modificacdo, resolucdo ou
revogacao do contrato.

Clausula 44.2

Livro de registo da obra

O empreiteiro organiza um registo da obra, em livro adequado, com as folhas numeradas e rubricadas
por si e pelo diretor de fiscalizagdo da obra, contendo uma informacdo sistematica e de facil consulta
dos acontecimentos mais importantes relacionados com a execugdo dos trabalhos.

Os fatos a consignar obrigatoriamente no registo da obra sdo, para além dos referidos no n.2 3 do artigo
304.2 e no n.2 3 do artigo 305.2 do CCP, os seguintes:

c) ;

O livro de registo ficara patente no local da obra, ao cuidado do diretor da obra, que o deverd apresentar sempre

que solicitado pelo diretor de fiscalizagdo da obra ou por entidades oficiais com jurisdicdo sobre os

trabalhos.
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CAPITULOV

Rececdo e liquidacdo da obra

Cldusula 45.2

Rececdo provisoria

1. Arececgdo provisoria da obra depende da realizacdo de vistoria, que deve ser efetuada logo que a obra
esteja concluida no todo ou em parte, mediante solicitacdo do empreiteiro ou por iniciativa do dono da
obra, tendo em conta o termo final do prazo total ou dos prazos parciais de execugdo da obra.

2. No caso de serem identificados defeitos da obra que impegam a sua rececao provisoria, esta é efetuada
relativamente a toda a extensdo da obra que ndo seja objeto de deficiéncia.

3. O procedimento de recegdo provisdria obedece ao disposto nos artigos 394.2 a 396.2 do CCP.
Clausula 46.2

Prazo de garantia
1. O prazo de garantia varia de acordo com os seguintes tipos de defeitos:
a) 10 anos para os defeitos que incidam sobre elementos construtivos estruturais;

b) 5 anos para os defeitos que incidam sobre elementos construtivos ndo estruturais ou instalagdes
técnicas;

c) 2 anos para os defeitos que incidam sobre equipamentos afetos a obra, mas dela

autonomizaveis.

Caso tenham ocorrido recec¢des provisorias parcelares, o prazo de garantia fixado nos termos do nimero anterior é
igualmente aplicavel a cada uma das partes da obra que tenham sido recebidas pelo dono da obra, desde
que suscetivel do uso independente e autonomizavel.

Excetuam-se do disposto no n.2 1 as substituicGes e os trabalhos de conservagdo que derivem do uso normal da
obra ou de desgaste e depreciagdo normais consequentes da sua utilizagdo para os fins a que se destina.

Clausula 47.2

Rececgdo definitiva

1. No final do prazo [de cada um dos prazos, se forem fixados vdrios] de garantia previsto na clausula
anterior, é realizada uma nova vistoria a obra para efeitos de rececdo definitiva.

2. Se a vistoria referida no numero anterior permitir verificar que a obra se encontra em boas condigdes
de funcionamento e conservacao, esta sera definitivamente recebida.

3. Avrececgdo definitiva depende, em especial, da verificagdo cumulativa dos seguintes pressupostos:

a) Funcionalidade regular, no termo do periodo de garantia, em condi¢cdes normais de exploragéo,
operacdo ou utilizacdo, da obra e respetivos equipamentos, de forma que cumpram todas as
exigéncias contratualmente previstas;
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b) Cumprimento, pelo empreiteiro, de todas as obrigacdes decorrentes do periodo de garantia
relativamente a totalidade ou a parte da obra a receber.

No caso de a vistoria referida no n.2 1 permitir detetar deficiéncias, deterioracdes, indicios de ruina ou
falta de solidez, da responsabilidade do empreiteiro, ou a ndo verificagdo dos pressupostos previstos no
numero anterior, o dono da obra fixa o prazo para a sua correcdo dos problemas detetados por parte
do empreiteiro, findo o qual sera fixado o prazo para a realizagdo de uma nova vistoria nos termos dos

numeros anteriores.

Sdo aplicadveis a vistoria e ao auto de recegdo definitiva, bem como a falta de agendamento ou
realizacdo da vistoria pelo dono da obra, os preceitos que regulam a rececdo proviséria quanto as
mesmas matérias, nos termos do disposto no n.2 6 do artigo 398.2 do CCP.

Clausula 48.2

Restituicdo dos depdsitos e quantias retidas e extingdo da caugao

Feita a rececdo definitiva de toda a obra, serdo restituidas ao empreiteiro as quantias retidas como
garantia ou a qualquer outro titulo a que tiver direito.

Verificada a inexisténcia de defeitos da prestacdo do empreiteiro ou corrigidos aqueles que hajam sido
detetados até ao momento da liberacdo, ou ainda quando considere os defeitos identificados e ndo
corrigidos como sendo de pequena importancia e ndo justificativos da ndo liberagdo, o dono da obra
promove a liberacdo da caucdo destinada a garantir o exato e pontual cumprimento das obrigacGes
contratuais, nos seguintes termos [apenas para os contratos em que o prazo de garantia fixado na
Clausula 46.9 seja superior a dois anos, pois, quando o prazo for igual ou inferior, o prazo para o dono da
obra promover a liberagdo integral da caugdo é de 30 dias apds o termo do prazo de garantial:

a) No final do primeiro ano, 30 % do valor da caucdo;
b) No final do segundo ano, 30 % do valor da caucdo;
c) No final do terceiro ano, 15 % do valor da caugdo;
d) No final do quarto ano, 15 % do valor da caugdo;
e) No final do quinto ano, os 10 % restantes.

No caso de haver lugar a rececdes definitivas parciais, a liberacdo da caucdo prevista no numero
anterior é promovida na proporc¢do do valor respeitante a rececdo parcial.

Decorrido o prazo fixado para a liberacdo da caucdo sem que esta tenha ocorrido, o empreiteiro pode
notificar o dono da obra para que este cumpra a obrigacdo de liberagdo da caugédo, ficando autorizado a
promové-la, a titulo parcial ou integral, se, 15 dias apds a notificacdo, o dono da obra ndo tiver
cumprido a referida obrigacdo, nos termos do n.2 9 do artigo 295.2 do CCP.

A mora na liberacdo, total ou parcial, da caucdo confere ao empreiteiro o direito de indemnizacao,
designadamente pelos custos adicionais por este incorridos com a manutencdo da caugdo prestada por
periodo superior ao que seria devido.

Nos casos em que a caucdo tenha sido prestada por depdsito em dinheiro ou o reforco da garantia
tenha sido efetuado em numerario, o empreiteiro tera direito a exigir juros de mora calculados desde a
data em que o dono da obra deveria ter restituido as quantias retidas.

Municipio de Magéo (= Rua Padre Antonio Pereira de Figueiredo - NIPC 506 814 343 27
B +(351) 241 577 200 = (+351) 241 577 280 z=7 geral@cm-macao.pt (3 www.cm-macao.pt



1.

CAPITULO VI

Disposicdes finais

Cldusula 49.2

Deveres de colaboracdo reciproca e informagdo

As partes estdo vinculadas pelo dever de colaboragdo mutua, designadamente no tocante a prestacdo
reciproca da informacdo necessarias a boa execucdo do contrato, sem prejuizo dos deveres de
informacao previstos no artigo 290.2 do CCP.

Cldusula 50.2

Subcontratacdo e cessdo da posicdo contratual

O empreiteiro pode subcontratar as entidades identificadas nos documentos de habilitagdo, desde que
se encontrem cumpridos os requisitos constantes dos n.2° 3 e 6 do artigo 318.2 do CCP.

O dono da obra apenas pode opor-se a subcontratacdo na fase de execu¢do quando ndo estejam
verificados os limites constantes do artigo 383.2 do CCP, ou quando haja fundado receio de que a
subcontratagdo envolva um aumento de risco de incumprimento das obrigacSes emergentes do
contrato [Ou, nos casos previstos no n.22 do artigo 385.2 do CCP]. A subcontratacdo na fase de execugao
estd sujeita a autorizacdo do dono da obra, dependente da verificacdo da capacidade técnica do
subcontratado em moldes semelhantes aos que foram exigidos ao subempreiteiro na fase de formacao
do contrato, aplicando-se, com as necessaria adaptacbes, o disposto nos n2 3 e 6 do artigo 318.2 do
CCP.

Todos os subcontratos devem ser celebrados por escrito e conter os elementos previstos no artigo
384.2 do CCP, devendo ser especificados os trabalhos a realizar e expresso o que for acordado quanto a
revisdo de pregos.

O empreiteiro obriga-se a tomar as providéncias indicadas pelo diretor de fiscalizacdo da obra para que
este, em qualguer momento, possa distinguir o pessoal do empreiteiro do pessoal dos subempreiteiros
presentes na obra.

O disposto nos numeros anteriores é igualmente aplicidvel aos contratos celebrados entre os
subcontratados e terceiros.

No prazo de cinco dias apds a celebragdo de cada contrato de subempreitada, o empreiteiro deve, nos
termos do n.2 3 do artigo 385.2 do CCP, comunicar por escrito o fato ao dono da obra, remetendo-lhe
copia do contrato em causa.

A responsabilidade pelo exato e pontual cumprimento de todas as obrigacSes contratuais € do
empreiteiro, ainda que as mesmas sejam cumpridas por recurso a subempreiteiros.

A cessdo da posicdo contratual por qualquer das partes depende da autorizacdo da outra, sendo em
qualquer caso vedada nas situagGes previstas no n.2 1 do artigo 317.2 do CCP.

Clausula 51.2
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Cessdo da posig¢do contratual por incumprimento do cocontratante

1. Em caso de incumprimento pelo cocontratante, que relina os pressupostos para a resolucdo do contrato, o

contraente publico pode optar, pela resolucdo do contrato nos termos do artigo 3332 do CCP, ou pela

cessdo da posicdo contratual do cocontratante, gratuitamente, pela forma regulada no artigo 3189-A do

CCP.

2. A cessdo da posicdo contratual prevista no numero anterior, carece de aceitacdo pelo concorrente do

procedimento adjudicatdrio.

Clausula 52.2

Resolugdo do contrato pelo dono da obra

1. Sem prejuizo das indemnizacdes legais e contratuais devidas, o dono da obra pode resolver o contrato

nos seguintes casos [conforme admitido no n.2 1 do artigo 333.2 do CCP, podem ser consagradas outras

situacGes de grave violagdo das obrigacBes assumidas pelo empreiteiro]:

a)

b)

Incumprimento definitivo do contrato por fato imputavel ao empreiteiro;

Incumprimento, por parte do empreiteiro, de ordens, diretivas ou instrucdes transmitidas no
exercicio do poder de direcdo sobre matéria relativa a execucdo das prestacdes contratuais;

Oposicado reiterada do empreiteiro ao exercicio dos poderes de fiscalizacdo do dono da obra;

Cessdo da posicdo contratual ou subcontratacdo realizadas com inobservancia dos termos e
limites previstos na lei ou no contrato, desde que a exigéncia pelo empreiteiro da manutencao
das obrigacdes assumidas pelo dono da obra contrarie o principio da boa-fé;

Se o valor acumulado das san¢®es contratuais com natureza pecunidria exceder o limite previsto
no n.2 2 do artigo 329.2 do CCP;

Incumprimento pelo empreiteiro de decisdes judiciais ou arbitrais respeitantes ao contrato;
N&o renovacdo do valor da caucdo pelo empreiteiro, nos casos em que a tal esteja obrigado;
O empreiteiro se apresente a insolvéncia ou esta seja declarada judicialmente;

Se o empreiteiro, de forma grave ou reiterada, ndo cumprir o disposto na legislacdo sobre
seguranca, higiene e saude no trabalho;

Se, tendo faltado a consignacdo sem justificacdo aceite pelo dono da obra, o empreiteiro ndo
comparecer, apds segunda notificacdo, no local, na data e na hora indicados pelo dono da obra
para nova consignacdo desde que ndo apresente justificacdo de tal falta aceite pelo dono da
obra;

Se ocorrer um atraso no inicio da execucdo dos trabalhos imputavel ao empreiteiro que seja
superior a 1/40 do prazo de execugdo da obra;

Se o empreiteiro ndo der inicio a execugdo dos trabalhos a mais decorridos 15 dias da notificacdo
da decisdo do dono da obra que indefere a reclamacdo apresentada por aquele e reitera a

ordem para a sua execugao;
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m) Se houver suspensdo da execucdo dos trabalhos pelo dono da obra por fato imputavel ao
empreiteiro ou se este suspender a execugdo dos trabalhos sem fundamento e fora dos casos
previstos no n.2 1 do artigo 366.2 do CCP, desde que da suspensdo advenham graves prejuizos
para o interesse publico;

n) Se ocorrerem desvios ao plano de trabalhos nos termos do disposto no n.2 3 do artigo 404.2 do
CCP;

o) Se ndo foram corrigidos os defeitos detetados no periodo de garantia da obra ou se ndo for
repetida a execugdo da obra com defeito ou substituidos os equipamentos defeituosos, nos
termos do disposto no artigo 397.2 do CCP;

p) Porrazbes de interesse publico, devidamente fundamentado.

Nos casos previstos no numero anter8ior, havendo lugar a responsabilidade do empreiteiro, serd o montante
respetivo deduzido das quantias devidas, sem prejuizo do dono da obra poder executar as garantias
prestadas.

No caso previsto na alinea p) do n.2 1, o empreiteiro tem direito a indemnizagdo correspondente aos danos
emergentes e aos lucros cessantes, devendo, quanto a estes, ser deduzido o beneficio que resulte da
antecipacdo dos ganhos previstos.

A falta de pagamento da indemnizacdo prevista no nimero anterior no prazo de 30 dias contados da data em que o
montante devido se encontre definitivamente apurado confere ao empreiteiro o direito ao pagamento de
juros de mora sobre a respetiva importancia.

Cldusula 53.2

Resolucdo do contrato pelo empreiteiro

1. Sem prejuizo das indemnizagGes legais e contratuais devidas, o empreiteiro pode resolver o contrato
nos seguintes casos [conforme admitido no n.2 1 do artigo 332.2 do CCP, podem ser consagradas outras
situagdes de grave violagdo das obrigacGes assumidas pelo dono da obra]:

a) Alteragdo anormal e imprevisivel das circunstancias;
b) Incumprimento definitivo do contrato por fato imputdvel ao dono da obra;

c) Incumprimento de obrigacBes pecuniarias pelo dono da obra por periodo superior a seis meses
ou quando o montante em divida exceda 25% do preco contratual, excluindo juros;

d) Exercicio ilicito dos poderes tipificados de conformacédo da relagdo contratual do dono da obra,
guando tornem contraria a boa-fé a exigéncia pela parte publica da manutencdo do contrato;

e) Incumprimento pelo dono da obra de decisGes judiciais ou arbitrais respeitantes ao contrato;

f)  Se ndo for feita consignagdo da obra no prazo de seis meses contados da data da celebragdo do
contrato por fato ndo imputdvel ao empreiteiro;

g) Se, havendo sido feitas uma ou mais consignagBes parciais, o retardamento da consignagdo ou
consignacdes subsequentes acarretar a interrupcdo dos trabalhos por mais de 120 dias, seguidos
ou interpolados;

h) Se, avaliados os trabalhos a mais, os trabalhos de suprimento de erros e omissdes e os trabalhos
a menos, relativos ao contrato e resultantes de atos ou fatos ndo imputdveis ao empreiteiro,
ocorrer uma redugdo superior a 20% do precgo contratual;
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i)  Seasuspensdo da empreitada se mantiver:

j)  Por periodo superior a um quinto do prazo de execucdo da obra, quando resulte de caso de
forca maior;

k) Por periodo superior a um décimo do mesmo prazo, quando resulte de fato imputavel ao dono
da obra;

I)  Se, verificando-se os pressupostos do artigo 354.2 do CCP, os danos do empreiteiro excederem
20% do precgo contratual.

No caso previsto na alinea a) do numero anterior, apenas ha direito de resolugdo quando esta ndo implique grave
prejuizo para a realizacdo do interesse publico subjacente a relacdo juridica contratual ou, caso implique tal
prejuizo, quando a manutencdo do contrato ponha manifestamente em causa a viabilidade econémico-
financeira do empreiteiro ou se revele excessivamente onerosa, devendo, nesse Ultimo caso, ser
devidamente ponderados os interesses publicos e privados em presenca.

O direito de resolugdo é exercido por via judicial ou mediante recurso a arbitragem.

Nos casos previstos na alinea c) do n.2 1, o direito de resolucdo pode ser exercido mediante declaracdo ao dono da
obra, produzindo efeitos 30 dias apds a rececdo dessa declaracdo, salvo se o dono da obra cumprir as
obriga¢Bes em atraso nesse prazo, acrescidas dos juros de mora a que houver lugar.

Clausula 54.2

Concorréncia

1.Em caso de indicios de conluio, o Municipio de Macdo, contactard a Autoridade da Concorréncia,
adc@concorrencia.pt.

Clausula 55.2

Foro Competente

Para resolucdo de todos os litigios decorrentes do Contrato fica estipulada a competéncia do Tribunal
Administrativo de Leiria, com expressa renuncia a qualquer outro. [OU]

Clausula 56.2

Arbitragem

1. Quaisquer litigios relativos, designadamente, a interpretacdo, execucdo, incumprimento, invalidade, resolugdo ou
reducdo do Contrato podem ser dirimidos por Centro Nacional de Arbitragem, devendo, nesse caso, ser
observadas as seguintes regras:

a) Sem prejuizo do disposto nas alineas b) a d), a arbitragem respeita as regras processuais propostas pelos
arbitros;

b) O CENTRO NACIONAL DE ARBITRAGEM DA CONSTRUCAO, tem sede na Rua Alvares Cabral, n.2 306, no
Porto e é composto por trés arbitros;

¢) O dono da obra designa um arbitro, o empreiteiro designa um outro arbitro e o terceiro, que preside, é
cooptado pelos dois designados;
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d) No caso de alguma das partes ndo designar arbitro ou no caso de os arbitros designados pelas partes  ndo
acordarem na escolha do arbitro-presidente, deve esse ser designado pelo Presidente do Tribunal Central

Administrativo territorialmente competente.

O tribunal arbitral decide segundo o direito constituido e da sua decisdo ndo cabe recurso, salvo se as partes

acordarem diversamente.

Cldusula 57.2

Comunicagdes e NotificacOes

1. Sem prejuizo de poderem ser acordadas outras regras quanto as notificacdes e comunicagdes entre as
partes do contrato, estas devem ser dirigidas, nos termos do Cddigo dos Contratos Publicos, para o

domicilio ou sede contratual de cada uma, identificados no contrato.

2. Qualquer alteracdo das informacdes de contato constantes do contrato deve ser comunicada a outra

parte.

Clausula 58.2

Contagem dos prazos

1. Prazos previstos no contrato sdo continuos, correndo em sabados, domingos e dias feriados.

OUTRAS CLAUSULAS:

PLANO DE CONSIGNAGAO

1. Aconsignacdo total tera lugar até 30 dias ap0s a data da celebragdo do contrato.

2. A entrega, nos termos da b) do n.2 1 do art.2 8.2 do decreto-lei n.2 273/2003 de 29 de outubro, do
Plano de Seguranca e Salde adaptado a empreitada em causa, devera ocorrer aquando da entrega dos
documentos de habilitacdo, tendo em vista a sua aprovacao pelo Dono da Obra, e a consignacdo da

empreitada no prazo previsto.

Macao
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MODELOS PARA PRESTAGAO DA CAUGAO DE ACORDO COM O ARTIGO 90.2 DO CCP ANEXO AO DECRETO-LEI 111-8/2017 DE
31 DE AGOSTO

MODELO DE GUIA DE DEPOSITO

EUrOS: oo
Ve, , residente (ou com escritorio)
BN e S N e , depositar na
...................... (sede, filial, agéncia ou delegacdo) da.........c..cccuoeuvee..... (Instituicdo), a quantia de ..cccoceeveeeeeienann.
(por extenso, em moeda corrente) (em dinheiro ou representada POr) .......cooveevieeiiiiecie e , COmo
caucdo exigida para a empreitada de ..o , para os efeitos do n.2 2 do artigo 90.2 do Decreto-
Lei n.2 111-B/2017, de 31 de agosto. Este depdsito fica a ordem de ......coovoveeieiiieicieeeeee e (entidade),
a guem deve ser remetido o respetivo conhecimento.

Data.
Assinaturas.
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MODELO DE GARANTIA BANCARIA

) BaNCO it , com sede em
.................................. , matriculado na conservatdria do Registo Comercial de ..........ccccceeveeiiieiiiieenienenn,, COM O
capital social de ...ccoiiiiiiiiiinn, , presta @ favor de i , garantia
autonoma, a primeira solicitagdo, N0 Valor de ..o , correspondente a

(percentagem), destinado a garantir o bom integral cumprimento das obrigacdes que
(empresa adjudicataria) assumira no contrato que com ela a
(dono da obra) vai outorgar e que tem por objeto
................................................ (designacdo da empreitada), regulado nos termos da legislacdo aplicavel (Decreto Lei
n2 111-B/2017, de 31 de agosto).

O Banco obriga-se a pagar aquela quantia a primeira solicitagdo da .......c..ccceevveeiiveieiceicceee, (dono da obra) sem
gue esta tenha de justificar o pedido e sem que o primeiro possa invocar em seu beneficio quaisquer meios de
defesa relacionados com o contrato atrds identificado ou com o cumprimento das obrigacbes que
................................................... (empresa adjudicataria) assume com celebragdo do respetivo contrato.

O Banco deve pagar aquela quantia no dia seguinte ao do pedido, findo o qual, sem que o pagamento seja
realizado, contar-se-do juros moratodrios a taxa mais elevada praticada pelo Banco para as operacfes ativas, sem
prejuizo de execugdo imediata da divida assumida por este.

A presente garantia bancdria auténoma ndo pode em qualquer circunstancia ser denunciada, mantendo-se em
vigor até a sua extin¢do, nos termos previstos na legislacdo aplicavel (Decreto Lein? 111/2017, de 31 de agosto).

Data.

Assinaturas.
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MODELO DE SEGURO-CAUCAO A PRIMEIRA SOLICITACAO

A companhia de SEGUIOS.........cccccceveeviieveeeieeiieeeeceeeeeceeieeeeine, COM SEAE BM i
matriculada na Conservatdria do Registo Comercial de ., com capital social de
.................................................... , presta a favor de .....cccccoecieiiiiieiieieeieeeeeeeeeeeeeeeeennnn. (dOno da obra) e ao
abrigo de contrato de seguro-caucdo celebrado COM ... (tomador do
seguro), garantia a primeira solicitacdo, no valor de ... , correspondente a
.................................................................... (percentagem), destinada a garantir o bom e integral cumprimento das
0brigacdes QUE ....ccocvcevveiieiceece e, (empresa adjudicatdria) assumird no contrato que com ela a
............................................................... (dono da obra) vai outorgar e que tem por 0bjeto .......cccoveveeviiiiiiieee
(designacdo da empreitada), regulado nos termos da legislacdo aplicavel (Decreto Lei n? 111-B/2017, de 31 de
agosto).

A companhia de seguros obriga-se a pagar aquela quantia nos cinco dias Uteis seguintes a primeira
SONCItACA0 da uviiieiiiiiic e (dono da obra) sem que esta tenha de justificar o pedido e
sem que a primeira possa invocar em seu beneficio quaisquer meios de defesa relacionados com o contrato atras
identificado ou com o cumprimento das obrigacdes QUE .......ccceeivveeiiieieeeeie e (empresa adjudicataria)
assume com a celebracdo do respetivo contrato.

A companhia de seguros N30 POAE OPOI @ .ooieveiiieeiieiiie et e (dono da obra)
quaisquer exceg¢des relativas ao contrato de seguro-caugdo celebrado entre esta e o tomador do seguro. A
presente garantia, a primeira solicitacdo, ndo pode em qualguer circunstancia ser revogado ou denunciado,
mantendo-se em vigor até a sua extincdo ou cancelamento, nos termos previstos na legislacdo aplicavel (Decreto
Lein2111/2017, de 31 de agosto).

Data.

Assinaturas.
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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

Memaéria Descritiva e Justificativa

1 Memoria Descritiva

1.1 Definicdo de objetivos

Com o desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude (PSS), na fase de realizagdo do projeto,
pretende-se que as recomendacdes em matéria de Seguranca e Saude sejam consideradas pelos empreiteiros
concorrentes na elaboracdo das suas propostas, para que se possa considerar a adaptacdo e complemento
deste PSS aos métodos e processos construtivos previstos na execucdo dos trabalhos.

O sistema de coordenacdo em termos de Seguranca e Salde a implementar nesta obra, tem por
objetivo a melhoria das condi¢des de trabalho, através de um conjunto de acBes para a Prevengdo de Riscos,
visando a reducdo dos incidentes e acidentes, fomentar os niveis de qualidade e promover a qualificacdo
profissional das equipas de trabalho.

Compete ao empreiteiro manter este PSS permanentemente atualizado e implementa-lo desde o inicio
da instalacdo do estaleiro de apoio ou de qualquer trabalho no estaleiro, até a rececdo proviséria da
empreitada, devendo o empreiteiro devolvé-lo ao Dono da Obra, através da fiscalizacdo, com toda a
documentacdo demonstrativa das ac¢des implementadas durante a execucdo da empreitada (registos da
seguranca e saude no trabalho).

Este PSS foi elaborado de forma a ter um carater dindmico e evolutivo durante a execucdo dos trabalhos
da empreitada. E constituido por um Documento Base e por um Apéndice que inclui um conjunto de anexos. O
documento base corresponde ao presente PSS elaborado na fase de projeto e apresentado no processo de
concurso pelo dono da obra. No apéndice é incluida a lista de anexos, devendo integrar os projetos, planos e
registos de todas as medidas implementadas do ambito da seguranca e saude. Trata-se de um unico plano de
seguranca e saude para a obra, cuja elaboragdo acompanha a evolugdo da fase de projeto da obra para a da
sua execugao.

Assim, todas as adapta¢des / complementos devem considerar a inclusdo / integracdo dos elementos
preparados nos prazos estabelecidos que, salvo indicacdo em contrario, os prazos referem-se a dias Uteis.

As adaptac¢des / complementos serdo sempre feitas atendendo aos processos construtivos e métodos
de trabalho utilizados na execucdo dos trabalhos pelo empreiteiro, aos condicionalismos existentes, a
organizac¢do do estaleiro e ao planeamento da obra.

Para a integracdo dos elementos que constituem as adaptacdes / complementos do Plano de Seguranca
e de Saude resultante da implementacdo do preconizado neste PSS, devera o empreiteiro constituir os anexos
referidos no texto com uma numeracdo sequencial (cuja lista se apresenta no Apéndice a este PSS) e
acrescentar outros que durante a execugao da empreitada o empreiteiro, a fiscalizacdo ou o Coordenador de
Seguranca da obra venham a considerar necessarios.
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Sempre que o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique a criagdo de um arquivo
proprio (dossier), deve o empreiteiro proceder a sua preparacdo, identificacdo e organizacdo e registar o facto
no respetivo anexo.

Todos os arquivos do ambito do PSS deverdo permanecer no Estaleiro arrumados de modo organizado
em estantes durante toda a fase de construcdo. Caso seja necessario utilizar documentos noutros locais devem
ser efetuadas copias.

O conteuldo do PSS elaborado na fase de Projeto (documento base), quando considerado desadequado,
pode ser adaptado, sendo para tal obrigatéria a identificacdo dos pontos alterados e a nova descricdo. A
proposta de alteracdo devera partir do técnico de seguranca em obra, ser validada pelo coordenador de
seguranga em obra e aprovada pelo dono de obra.

Caso haja lugar a execucgdo de trabalhos durante o prazo de garantia, o empreiteiro obriga-se a proceder
a sua realizacdo de acordo com o estipulado no PSS e a planear e implementar as medidas necessarias, bem
como a promover a integracdo dos elementos desenvolvidos no PSS sempre que se justifique.

1.2 Comunicagdo prévia

O Dono de Obra deve comunicar previamente a abertura do estaleiro a Inspecdo-Geral do Trabalho,
mencionando:

* O endereco completo do estaleiro;

* Anatureza e a utilizagdo previstas para a obra;

* O dono da Obra, o autor ou autores do projeto e a entidade executante, bem como os respetivos
domicilios ou sedes;

* O fiscal ou fiscais da obra, Coordenador de Seguranca em projeto e o Coordenador de Seguranga em
obra, bem como os respetivos domicilios;

* O diretor técnico da empreitada e o representante da entidade executante, se for nomeado para
permanecer no estaleiro durante a execuc¢do da obra, bem como os respetivos domicilios;

* Adata presumivel de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro;

* A estimativa de nimero maximo de trabalhadores no estaleiro por conta de outrem e independentes
gue estardo presentes em simultaneo no estaleiro;

* Aestimativa do nimero de empresas e de trabalhadores independentes a operar no estaleiro;

* Alidentificacdo dos subempreiteiros ja selecionadas.

A comunicacdo prévia deve ser datada e deve ser acompanhada de:

* Declaracdo do autor ou autores do projeto e do Coordenador de Seguranca em projeto, identificando
aobra;

* Declaragles da entidade executante, do Coordenador de Seguranca em obra, do fiscal ou fiscais da
obra, do diretor técnico da empreitada, do representante da entidade executante e do responsavel
pela direcdo técnica da obra, identificando o estaleiro e as datas previstas para inicio e termo dos
trabalhos.

Qualquer alteragdo dos elementos constantes da comunicagdo prévia referidos nas alineas a) a i) devera
ser comunicada a ACT nas quarenta oito horas seguintes, e dar ao mesmo tempo conhecimento da mesma ao
Coordenador de Seguranca em obra e a entidade executante. Uma cépia da comunicacdo prévia e das suas
atualizacBes estara afixada no estaleiro, em local bem visivel.

Pag. 6/85



PISCINA MUNICIPAL DE MACAO

MAGNETIK Plano de Seguranca e Salude

Projeto de Execucdo EFICIENCIA ENERGETICA -
PISCINAS MUNICIPAIS DE MAGAO

1.3 Regulamentacdo aplicavel

A regulamentacdo que deverd ser tida em consideracdo e que foi consultada na elaboracdo deste plano

é a seguinte:

Decreto-lei n.2 41820 de 11 de agosto de 1958 (Estabelece a fiscalizacdo e infragGes as normas de
seguranca para protecdo do trabalho nas obras de construcdo civil).

Decreto-Lei n.2 41821 de 11 de agosto de 1958 (Aprova o Regulamento de Seguranga no Trabalho da
Construcdo).

Decreto-lei n.2 46427 de 10 de julho de 1965 (Aprova o Regulamento das InstalagBes Provisoérias do
pessoal Empregado nas Obras - RIPPEQ).

Decreto-lei n.2 308/89 de 14 de setembro (Comete ao CMOPP competéncia para fiscalizar a protecdo,
organizacdo, seguranca e sinalizacdo de estaleiros de obras).

Lei 102/2009 estabelece o Regime juridico da promoc¢do da seguranca e satde no trabalho;
2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de fevereiro, relativa as prescricdes minimas
de seguranca e de salde em matéria de exposicao dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes
fisicos (ruido).

Decreto-Lei n.2 128/93 de 22 de abril (Estabelece as exigéncias técnicas de seguranca a observar pelos
equipamentos de protecdo individual, de acordo com a diretiva n.2 89/686/CEE de 21 de dezembro).
Decreto-Lei n.2 330/93 de 25 de setembro (transpde para o direito interno a Diretiva n.2 90/269/CEE
de 29/5 relativa as prescricdes minimas de seguranca e de salde na movimentacdo manual de cargas).
Decreto Regulamentar n.2 5/2001, Regulamenta a composicdo, a competéncia e o funcionamento da
Comissdo Nacional de Revisdo da Lista das Doengas Profissionais.

Decreto-Lei n.2 347/93 de 1 de outubro (transpde para o direito interno a Diretiva n.2 89/654/CEE de
30 de novembro relativa as prescricGes minimas de seguranca e de salde para os locais de trabalho).
Decreto-Lei n.2 348/93 de 1 de outubro (transp&e para o direito interno a Diretiva n.2 89/656/CEE de
30 de novembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e de salde na utilizacdo de
equipamentos de protecédo individual).

Portaria n.2 987/93 de 6 de outubro (Estabelece as normas técnicas de execucdo do Decreto-Lei n.2
347/93 de 1 de outubro).

Portaria n.2 988/93 de 6 de outubro (Estabelece a descri¢cdo técnica do equipamento de protecdo
individual, de acordo com o art.2 72 do Decreto-Lei n.2 348/93 de 1 de outubro).

Portaria n.2 1131/93 de 4 de novembro (Estabelece as exigéncias essenciais relativas a saude e
seguranca aplicaveis aos equipamentos de protecdo individual, de acordo com o art.2 22 do Decreto-
Lei n.2 128/93 de 22 de abril).

Decreto-Lei n.2 141/95 de 14 de junho (transpde para o direito interno a Diretiva n.2 92/58/CEE de 24
de junho relativa as prescricdes minimas para a sinalizacado de seguranca e salde no trabalho).
Decreto-lei n.2 214/95 de 18 de agosto (Estabelece as condicdes de utilizacdo e comercializacdo de
magquinas usadas visando eliminar riscos para a salde e seguranca das pessoas).

Portaria n.2 1456-A/95 de 11de dezembro (Regulamenta as prescricGes minimas de colocacdo e
utilizacdo da sinalizagdo de seguranca e saude no trabalho).

Portaria n.2 101/96 de 3 de abril (Regulamenta o Decreto-Lei n.2 155/95 de 1 de julho relativo as
prescricdes minimas de seguranca e salde a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis).

Decreto Regulamentar n.2 22-A/98 de 1 de outubro (Regulamento de Sinalizacdo do Transito).
Decreto-Lei n.2 488/99 de 17 de novembro, acolhe no ordenamento juridico nacional as obrigacdes
decorrentes da ratificacdo da Convengdo n.2 155 da Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT),
relativa a seguranca, a salde dos trabalhadores e ao ambiente de trabalho, e transpde para o direito
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interno a Diretiva n.2 89/391/CEE, respeitante a aplicagdo de medidas destinadas a promover a
melhoria da seguranca e saude no trabalho.

* Decreto-Lei n.2 50/2005, transp&e para a ordem juridica interna a Diretiva n. 89/655/CEE, do Conselho,
de 30 de novembro, alterada pela Diretiva n. 95/63/CE, do Conselho, de 5 de dezembro, e pela diretiva
n. 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do conselho, de 27 de junho, relativa as prescri¢des minimas
de seguranca e de salde para a utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho.

*  Portaria n.2 695/97 de 19 de agosto (Altera os anexos | e V da Portaria 1131/93 de 4 de novembro).

*  Lein.298/2009

* Decreto Regulamentar n.2 22-A/98 de 1 de outubro alterado pelo Decreto Regulamentar n.2 41/2002
de 2002-08-20 e pelo Decreto Regulamentar n.2 13/2003 de 2003-06-26 (Regulamento de Sinalizacgdo
do Trénsito).

* Decreto-lei n.2 374/98 de 24 de novembro (Altera os Decretos-Lei n.2 378/93 de 5/11, n.2 128/93 de
22/4,n.2383/93 de 18/11, n.2 130/92 de 6/6, n.2 117/88 de 12/4 e n.2 113/93 de 10/4, relativos a EPI
e marcacao CE).

*  Portaria 172/2000 de 23 de marco — Maquinas usadas — Requisitos de Seguranca.

*  Decreto-lei n.2 9/2007

* Lein.223/2007, de 4 de julho, Aprova o regime juridico de entrada, permanéncia, saida e afastamento
de estrangeiros do territdrio nacional.

* Decreto-Lei 103/2008, O presente decreto -lei estabelece as regras a que deve obedecer a colocacdo
no mercado e a entrada em servico das maquinas bem como a colocacdo no mercado das quase -
maquinas, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 2006/42/CE, do Parlamento Europeu
e do Conselho, de 17 de maio, relativa as maquinas e que altera a Diretiva n.2 95/16/CE, do parlamento
Europeu e do Conselho, de 29 de junho, relativa a aproximacdo das legislacdes dos Estados membros
respeitantes aos ascensores;

*  Decreto-Lei 201/2006, estabelece as regras em matéria de emissdes sonoras de equipamento para
utilizacdo no exterior, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 2005/88/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de dezembro, que altera a Diretiva n.2 2000/14/CE, relativa
a aproximacdo das legislacGes em matéria de emissdes sonoras para o ambiente dos equipamentos
para utilizacdo no exterior;

*  Decreto-Regulamentar n.2 41/2002 de 20 de agosto (Regulamento de Sinalizacdo do Transito).

* Decreto-Lei n.2 273/03 de 29 de outubro (Estabelece regras gerais de planeamento, organizacdo e
coordenacdo para promover a seguranca, higiene e salde no trabalho em estaleiros da construcdo).

* Decreto-lei n.2 12/2004 de 9 de janeiro (Estabelece o regime juridico de ingresso e permanéncia na
atividade da construcao).

*  Portaria n.2 16/2004 de 10 de janeiro — Alvards — Quadro minimo de pessoal.

* Portaria n.2 19/2004 de 10 de janeiro (Estabelece os tipos de trabalho que sdo executados por
empresas de construcdo).

* Decreto-Lei 50/2005 - transpGe para a ordem juridica interna a Diretiva n. 89/655/CEE, do Conselho,
de 30 de novembro, alterada pela Diretiva n. 95/63/CE, do Conselho, de 5 de dezembro, e pela Diretiva
n. 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de junho, relativa as prescricdes minimas
de seguranca e de salde para a utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho;

+ Lein.27/2009.

*  Decreto-lei n.2 178/2006.

*  Decreto-lei n.2 46/2008.

O empreiteiro deverd organizar até 22 (vinte e dois) dias apds a consignacdo um dossier devidamente
identificado, que contenha de forma organizada uma compilacdo da regulamentacdo aplicavel, nomeadamente
a legislacdo e os Regulamentos acima referidos, que possa ser consultado sempre que necessario.
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1.4 Organograma Funcional

O empreiteiro estabelecerd objetivamente o organograma funcional nominal identificando os meios

humanos afetos a empreitada, no prazo de cinco dias apds a consignagao.

O organograma funcional do empreendimento devera referenciar todas as chefias, incluindo a

organizacdo explicita sobre os meios humanos a afetar a seguranca e salde, com indicacdo da formacdo que

estes possuem.

O sistema de comunicacdo entre esses meios humanos deverd também ser estabelecido de forma a

garantir-se que a informacao relacionada com a seguranca e saude é do conhecimento de todos.

1.4.1 Responsabilidades dos intervenientes no dominio da seguranca e satde no trabalho

DonodaObra
O Dono da Obra deve:

Nomear o coordenador de obra em matéria de seguranca e saude;

Assegurar a existéncia do plano de seguranga e saude, por si aprovado, sem o qual ndo se poderdo
iniciar os trabalhos no estaleiro; remeter o plano de seguranca e salde ao coordenador de obra em
matéria de seguranca e salude; aprovar as altera¢des ao plano de seguranca e salde; dar conhecimento,
por escrito, a entidade executante, do plano de seguranca e salde aprovado;

Enviar a comunicagdo prévia de abertura do estaleiro a Inspecdo Geral do Trabalho e entregar copia
dessa comunicac¢do, bem como as respetivas atualizagdes a entidade executante;

Comunicar mensalmente ao ACT a atualizacdo da identificacdo dos subempreiteiros presentes em obra;
Remeter o plano de seguranca e saude a ACT sempre que notificado para tal;

Elaborar ou mandar elaborar a compilacdo técnica da obra.

Coordenador de Segurancadaobra

Tem a seu cargo, durante a realizacdo da obra, as tarefas de coordenagdo de seguranca e saude

inerentes a esta fase do ato de construir. Compete-lhe assim:

Promover e coordenar a aplicagdo dos principios gerais de prevencdo nas opc¢les técnicas e
organizativas necessarias a planificacdo dos trabalhos;

Preparar a comunicagdo prévia, tendo em vista o seu envio pelo dono da obra a Inspecdo Geral do
Trabalho; informar o dono da obra de qualquer alteracdo dos elementos constantes da comunicagao
prévia;

Apreciar o desenvolvimento e as alteracdes do plano de segurancga e salde para a execucdo da obra g,
sendo caso disso, propor a entidade executante as altera¢des adequadas.

Aprovar o projeto do estaleiro;

Informar o dono da obra sobre os aspetos relacionados com a seguranca e saldde no trabalho;

Zelar pelo cumprimento das obrigacdes do empreiteiro geral, subempreiteiros e trabalhadores
independentes previstas na lei e no plano de seguranca e saude;

Coordenar a correta aplicagdo dos métodos de trabalho;
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*  Promover a divulgagdo reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de informagdo sobre riscos
profissionais e sua prevencdo;

* Assegurar que a entidade executante tome as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja
reservado a pessoas autorizadas;

*  Registar as atividades de coordenacdo em matéria de seguranca e saude no livro de obra, nos termos
do regime juridico aplicdvel ou, na sua falta, de acordo com um sistema de registos apropriado que
deve ser estabelecido para a obra;

* Em caso de acidente de que resulte a morte ou a lesdo grave de trabalhadores independentes,
comunicar a ocorréncia a ACT;

* Analisar os acidentes de trabalho, tendo em vista determinar as suas causas e avaliar a adequacdo e
eficacia das medidas de prevencdo e de protecédo;

* Integrar na compilacdo técnica da obra os elementos decorrentes da execucdo dos trabalhos que dela
nao constem.

Empreiteiro geral, subempreiteiros e trabalhadores independentes

* O empregador deve assegurar ao trabalhador condicGes de seguranca e de saude em todos os aspetos
do seu trabalho.

* O empregador deve zelar, de forma continuada e permanente, pelo exercicio da atividade em
condicGes de seguranca e de salde para o trabalhador, tendo em conta os seguintes principios gerais
de prevencao:

* Identificacdo dos riscos previsiveis em todas as atividades da empresa, estabelecimento ou servico, na
concecdo ou construcdo de instalacBes, de locais e processos de trabalho, assim como na selecdo de
equipamentos, substancias e produtos, com vista a eliminacdo dos mesmos ou, quando esta seja
invidvel, a reducdo dos seus efeitos;

* Integracdo da avaliacdo dos riscos para a seguranca e a saude do trabalhador no conjunto das
atividades da empresa, estabelecimento ou servico, devendo adotar as medidas adequadas de
protecao;

* Combate aos riscos na origem, por forma a eliminar ou reduzir a exposicdo e aumentar os niveis de
protecao;

* Assegurar, nos locais de trabalho, que as exposicdes aos agentes quimicos, fisicos e biolégicos e aos
fatores de risco psicossociais ndo constituem risco para a seguranca e saude do trabalhador;

*  Adaptacdo do trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concecdo dos postos de trabalho,
a escolha de equipamentos de trabalho e aos métodos de trabalho e producdo, com vista a,
nomeadamente, atenuar

* o trabalho mondtono e o trabalho repetitivo e reduzir os riscos psicossociais;

*  Adaptacdo ao estado de evolucdo da técnica, bem como a novas formas de organizagdo do trabalho;

*  Substituicdo do que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

*  Priorizacdo das medidas de protecdo coletiva em relacdo as medidas de protecdo individual;

* Elaboracdo e divulgacdo de instrucGes compreensiveis e adequadas a atividade desenvolvida pelo
trabalhador.
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Trabalhadores

*  Cumprir as prescricGes de seguranca e de salde no trabalho estabelecidas nas disposicGes legais e em
instrumentos de regulamentacdo coletiva de trabalho, bem como as instru¢des determinadas com esse
fim pelo empregador;

*  Zelar pela sua seguranca e pela sua saude, bem como pela seguranca e pela salde das outras pessoas
gue possam ser afetadas pelas suas a¢cdes ou omissdes no trabalho, sobretudo quando exerca funcdes
de chefia ou coordenacdo, em relacdo aos servigos sob o seu enquadramento hierdrquico e técnico;

* Utilizar corretamente e de acordo com as instrugGes transmitidas pelo empregador, maquinas,
aparelhos, instrumentos, substancias perigosas e outros equipamentos e meios postos a sua
disposicdo, designadamente os equipamentos de protecdo coletiva e individual, bem como cumprir os
procedimentos de trabalho estabelecidos;

* Cooperar ativamente na empresa, no estabelecimento ou no servico para a melhoria do sistema de
seguranca e de saude no trabalho, tomando conhecimento da informacdo prestada pelo empregador
e comparecendo as consultas e aos exames determinados pelo médico do trabalho;

*  Comunicar imediatamente ao superior hierdrquico ou, ndo sendo possivel, ao trabalhador designado
para o desempenho de funcdes especificas nos dominios da seguranca e salde no local de trabalho as
avarias e deficiéncias por si detetadas que se Ihe afigurem suscetiveis de originarem perigo grave e
iminente, assim como qualquer defeito verificado nos sistemas de protecdo;

* Em caso de perigo grave e iminente, adotar as medidas e instru¢Ges previamente estabelecidas para
tal situacdo, sem prejuizo do dever de contactar, logo que possivel, com o superior hierdrquico ou com
os trabalhadores que desempenham funcgbes especificas nos dominios da seguranca e saude no local
de trabalho.

O alcance dos objetivos mencionados anteriormente deve basear-se num conjunto de principios de

atuacdo que deverdo ser assumidos pela Dire¢do Técnica da Empreitada perante o Dono da Obra e a
Fiscalizacdo, nomeadamente:

* Reconhecer a seguranca no trabalho como parte influente do desempenho;

*  Cumprir toda a legislacdo e regulamentacdo do &mbito da seguranca e salde no trabalho;

*  Evitar os riscos e avaliar e combater na origem os riscos que possam ser evitados;

* Planear para todas as atividades com riscos associados, as medidas de prevengdo e protegdo
necessarias;

*  Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

* Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concec¢do dos postos de trabalho, bem
como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos processos construtivos e métodos de trabalho
utilizados na producado;

* Dar prioridade as medidas de protecdo coletiva em relacdo as de protecdo individual;

* Registar o planeamento das ac®es e a sua realizacdo por forma a evidenciar a sua preparacdo e
execugao;

* Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua prépria seguranca e pela dos colegas que possam ser
afetados pelas suas ac¢des;

* Promover as ac¢des necessdrias para dar instrucGes adequadas aos trabalhadores, para que seja
compreendido por todos as a¢des a implementar para assegurar a seguranca no trabalho;

* Alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementacao das a¢des planeadas para
garantir a segurancga no trabalho, tendo em conta o estado de evolugdo da técnica.
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1.5 Hordriode trabalho

Nos termos da legislagdo em vigor o empreiteiro deverd patentear no estaleiro, durante todo o periodo
de execucdo da obra, em local bem visivel, o Horario de Trabalho em vigor enviado a ACT.

No estabelecimento do Hordrio de Trabalho devera o empreiteiro ter em conta o periodo do ano em
gue os trabalhos decorrem, ndo devendo em caso algum ser permitido o trabalho em locais com um nivel de
iluminacao insuficiente. O empreiteiro tomara todas as medidas necessdrias para impedir a laboracdo fora do
referido Horario e/ou sem as condig¢des acima referidas. A realizacdo de trabalhos fora dos periodos previstos
no Hordrio de Trabalho em vigor terd que ser submetida a autorizacdo prévia da fiscalizacdo e ser objeto de
registo no Livro de Registo de Horas de Trabalho Suplementar que o empreiteiro devera organizar e manter
atualizado, ou outro processo de registo de horas extraordindrias aceite pela ACT.

O empreiteiro arquivara em anexo, copia de todos os Hordrios de Trabalho utilizados na empreitada
incluindo os comprovativos da sua entrega ou envio a ACT, notando sobre os mesmos os periodos de validade
e os pedidos de realizacdo de trabalho extraordinario e respetivas autorizacdes devidamente assinadas pela
fiscalizacdo.

1.6 Seguros

E responsabilidade do empreiteiro verificar e garantir que todos os trabalhadores da obra, incluindo os
dos seus subempreiteiros, tarefeiros, fornecedores e trabalhadores independentes, estdo cobertos por seguros
de acidentes de trabalho em obras publicas.

O empreiteiro entregard ao Coordenador de Seguranca da obra uma relacdo completa dos seguros dos
trabalhadores que afeta ao empreendimento, com indicacdo da companhia de seguros e do numero, validade
e modalidade das apdlices. Esta relagdo, que serd acompanhada por uma copia das apdlices, serd atualizada
sempre que a entrada de novos trabalhadores no estaleiro o exija. O empreiteiro devera igualmente fornecer
ao Coordenador de Seguranga da obra os dados relativos aos seguros que cobrem os trabalhadores
independentes, bem como cdpias dessas apdlices.

O empreiteiro arquivara em anexo ao PSS, as folhas de Registo de Apdlices de Seguros de Acidentes de
Trabalho, as cépias das apdlices e os comprovativos de pagamento ou validade. Caso a modalidade do seguro
seja “sem nomes” deverdo também ser anexas as copias das folhas de remuneracdes entregues na respetiva
Companhia de Seguros. O empreiteiro obriga-se ainda a entregar ao Coordenador de Seguranca da obra uma
declaracdao de distribuicdo aos seus trabalhadores dos equipamentos de protecdo individuais e de
cumprimento das suas obrigacGes de vigilancia da saude dos trabalhadores estabelecidas na legislacéo.

Antes da entrada de um subempreiteiro no estaleiro, o empreiteiro deverd efetuar a sua apresentacao
ao Coordenador de Seguranca da obra e a equipa de fiscalizacdo, com os seguintes elementos:

+ Aidentificacdo completa, residéncia ou sede e nimero fiscal do contribuinte;

* O numero de registo ou da autorizacdo para o exercicio da atividade de empreiteiro de obras publicas
bem como de certificacdo exigida por lei para o exercicio de outra atividade realizada no estaleiro;

* A codpia do contrato em execucdo e ao abrigo do qual exerce atividade no estaleiro;

* O responsavel do subempreiteiro no estaleiro;

* Relacdo completa dos seguros dos trabalhadores que irdo ser afetados ao empreendimento, com
indicacdo da companhia de seguros e do numero, validade e modalidade das apdlices;

*  (Copias dos alvaras e das apdlices de seguro;
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* Declaragbes, por parte do subempreiteiro, de distribuicdo aos seus trabalhadores dos equipamentos
de protecdo individuais e de cumprimento das suas obrigacBes de vigilancia da saude dos
trabalhadores.

Ndo podera estar presente na obra nenhum trabalhador que ndo tenha o seguro de Acidentes de
Trabalho valido para a presente obra.
Todos os elementos atras referidos sdo mantidos como registos em anexo ao presente PSS.

O empreiteiro deverd ainda apresentar o seguro de responsabilidade civil que cubra danos até ao valor
de adjudicacdo da empreitada.

2 Caracterizagdao Do Empreendimento

2.1 Caracteristicas gerais da empreitada

Na presente seccdo do PSS inclui-se uma caracterizacdo genérica dos trabalhos da empreitada,
identificam-se condicionantes, riscos especiais e registam-se algumas notas sobre a realizacdo da empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de
preparacdo, planeamento e execucdo da empreitada, que deverdo avaliar e implementar as medidas de
prevencdo consideradas necessdrias e adequadas.

O presente projeto refere-se ao projecto da obra da Piscina Municipal De Entroncamento, localizada no
Entroncamento, Abrantes, cuja Execucdo foi requerida pela Camara Municipal do Abrantes

Trata-se de um edificio existente cujo projeto prevé a execu¢do das instalagdes mecanicas das redes
hidraulicas para aquecimento, arrefecimento e producdo de dgua quente sanitdria, bem como sistemas de
iluminacao, e visa definir uma reformulacdo e melhoria das instalagdes energéticas existentes.

Contempla os seguintes trabalhos mais relevantes:

=

Montagem do estaleiro

=

Montagem de andaimes e plataformas de trabalho

&Y

Execucdo de Estruturas Metalicas ou Pré-fabricadas

=

Execucdo de InstalacGes Elétricas

=

Execucdo de InstalagGes Mecanicas e dos sistemas de AVAC

=

Execucdo de Revestimentos

=

Execucdo de Impermeabilizagdes e Pinturas

=

Desmontagem do estaleiro.

2.2 Condicionalismos existentes no local

Na preparacdo e planeamento dos trabalhos, o empreiteiro deverd ter em consideracdo os
condicionalismos identificados, assim como outros que venha a detetar na fase de execucdo, e planear e
implementar todas as medidas necessarias a prevencdo de acidentes face aos riscos associados.
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Para a realizacdo de trabalhos que possam interferir com servicos afetados, o empreiteiro deverd, antes
de iniciar os trabalhos, localizar todos os servicos e manter, em coordenacdo com a fiscalizagdo, um contacto
permanente com as entidades concessiondrias dos eventuais servicos existentes. Importa assegurar que
eventuais remogdes e/ou reinstalacSes de servicos sejam executadas de forma a evitar acidentes de trabalho
durante a execuc¢do da empreitada.

O empreiteiro arquivara em anexo ao PSS, todos os registos relativos a identificagdo dos
condicionalismos existentes no local, incluindo as a¢cGes planeadas e executadas.

2.3 Plano de Trabalhos

E responsabilidade do empreiteiro preparar e apresentar o Plano de Trabalhos detalhado para a
empreitada, conforme previsto no Projeto de Execugdo e no Caderno de Encargos, no prazo ai indicado.

Sem prejuizo do previsto no Projeto de Execugdo e no Caderno de Encargos, o Plano de Trabalhos deve
ser submetido a apreciacdo da fiscalizacdo e do Coordenador de Segurancga da obra, ndo podendo o mesmo ser
aprovado sem parecer favordvel destes.

Pretende-se verificar, entre outras situacdes, os periodos com maior incidéncia de trabalhos
simultaneos.

Trata-se de periodos em que o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho ou doencas profissionais é
mais elevado, exigindo por isso maior atencdo do Coordenador de Seguranca da obra que devera tomar todas
as medidas de prevencdo e de protecdo adequadas incluindo recomendacdes de alteracdo do Plano de
Trabalhos.

O empreiteiro deverd apresentar, apds a consignacdo da obra e até 11 dias antes da abertura do
estaleiro o Plano definitivo de trabalhos, o qual passara a fazer parte integrante do presente PSS em anexo.

2.4 Plano e Cronograma da mao de obra

O empreiteiro deverd apresentar, apds a consignacdo da obra e até 11 dias antes da abertura do
estaleiro, atendendo ao previsto no Caderno de Encargos, o cronograma de mdo de obra que indique por
semana os valores previstos das cargas de mao-de-obra expressas em Pessoas (plano de mdo de obra) e
Pessoas/hora (cronograma de mio de obra), assim como os valores acumulados, o qual passard a fazer parte
integrante do presente PSS.

Os periodos a que correspondam maiores afetacdes de mao de obra devem ser objeto de andlise e de
um maior controlo de forma a garantir condicBes adequadas de seguranca no trabalho.

2.5 Projeto de estaleiro

Na elaboragdo do projeto de estaleiro, além da regulamentacdo aplicavel, devem seguir-se as seguintes
recomendag¢des minimas:

¢ Obrigatoriedade da utilizacdo de vedacdes nos limites de estaleiro;
* Obrigatoriedade de afixacdo de sinalizacdo adequada a entrada do estaleiro;
* Deve dispor de instala¢des sanitarias em nimero suficiente, em funcado do nimero de trabalhadores;
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Deve dispor-se de armazéns de materiais de facil acesso e com area suficiente para a resposta em
termos de quantidades em periodo de ponta;

Deve prever-se uma zona de ferramentarias adequada ao equipamento a utilizar pelos diversos
trabalhadores;

Deve ser implementada a sinalizacdo adequada relativa a aproximacgdo da obra, bem como dispor de
sinalizacdo de desvios provisérios do transito;

2.6 Lista de trabalhos com riscos especiais

O plano de seguranca e salde deve ainda prever medidas adequadas a prevenir os riscos especiais para

a seguranca e salde dos trabalhadores decorrentes de trabalhos:

Que exponham os trabalhadores a riscos de soterramento, de afundamento ou de queda em altura
particularmente agravados pela natureza da atividade ou dos meios utilizados, ou do meio envolvente
ao posto, ou da situacdo de trabalho, ou do estaleiro;

Que exponham os trabalhadores a riscos quimicos ou bioldgicos suscetiveis de causar doengas
profissionais;

Que exponham os trabalhadores a radia¢des ionizantes, quando for obrigatdria a designagdo de zonas
controladas ou vigiadas;

Efetuados na proximidade de linhas elétricas de média e alta tensao;

Efetuados em vias ferrovidrias ou rodoviarias que se encontrem em utilizacdo, ou na sua proximidade;
De mergulho com aparelhagem ou que impliquem risco de afogamento;

Em pocos, tlneis, galerias ou caixdes de ar comprimido;

Que envolvam a utilizagdo de explosivos, ou suscetiveis de originarem riscos derivados de atmosfera
explosivas;

De montagem e desmontagem de elementos pré-fabricados ou outros cuja forma, dimensdo ou peso
exponham os trabalhadores a risco grave;

Que o dono da obra, o autor do projeto ou qualgquer dos coordenadores de seguranca
fundamentadamente considere suscetiveis de constituir risco grave para a seguranca e salde dos
trabalhadores.

Os planos de atuagdo para os trabalhos com riscos especiais apresentados pelo empreiteiro terdo que

ser aprovados pela fiscalizagdo e pelo Coordenador de Seguranca da obra. Os trabalhos sé poderdo ter inicio

apos esta aprovacao.
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Risco )
Trabalhos Riscos potenciais
M A
N Soterramentos por escorregamento de taludes e/ou
Escavagdes ) X
desprendimento de terras

Soterramentos e/ou esmagamentos X
Esmagamentos e ferimentos X
Queda de pessoal e equipamentos X

Demolictes Soterramentos e/ou esmagamentos X

Armacdo de ferro Perigo de queda de materiais X

Todos os ferros em espera deverao possuir dispositivos X

de protecdo
Corte, perfuracdo X
Instabilidade e/ou deficiéncia na colocacdo de
Cofragens/Descofragens X
cofragens

Queda em altura X
Esmagamento X

Corte, perfuracdo X
Fraturas X
Queda de objetos de equipamentos X
Instabilidade dos apoios X
Betonagens Queda em altura X
Dermatose X
Queimaduras X

Ruido X

VibragGes X
Escoramentos Perigo de assentamento do solo X
Queda de objetos e equipamentos X
Esmagamentos X

Corte, perfuragdo X
Queimaduras X
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Execucdo de Pavimentacdes e o
Incéndio X
Asfaltagens
Materiais inflamaveis, toxicos e corrosivos X
Esmagamento X
Movimentagao de Cargas
Através de Gruas / , ,
) N Queda de objetos e equipamentos X
Equipamento e execucdo de
estacaria
Esmagamentos X
Trabalhos com recurso a ) )
_ . - Queda de objetos e equipamentos X
Meios Auxiliares de Elevacdo
Esmagamentos X
Queda em altura X
Trabalhos na proximidade de
Queda em altura X
taludes e furos de estacas
Soterramentos e/ou esmagamentos X

(*) Avaliagdo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Para os trabalhos referidos e para todos os outros que o empreiteiro, a fiscalizacdo e o Coordenador de
Seguranca da obra venha (m) a identificar, o empreiteiro definird, atendendo aos processos construtivos e
métodos de trabalho, as medidas preventivas e de protecdo adequadas para garantir a seguranca e saude dos
trabalhadores.

2.7 Lista de materiais com riscos especiais

A empreitada inclui alguns materiais com riscos especiais para a seguranca e salde dos trabalhadores.

Conforme previsto na legislacdo, sem prejuizo de outros que o empreiteiro, a fiscalizacdo e o
Coordenador de Seguranca da obra venha (m) a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo
exaustiva de materiais que envolvem riscos especiais para a segurancga e saude dos trabalhadores.

Para os materiais referidos e para todos os outros que o empreiteiro, a fiscalizacdo e o Coordenador de
Seguranca da obra venha (m) a identificar, o empreiteiro definird, atendendo as caracteristicas dos materiais e
aos processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas adequadas para garantir a
seguranca e saude dos trabalhadores.
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Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, o empreiteiro terd em
consideracdo as caracteristicas dos mesmos e atenderd as indica¢des contidas nos rotulos dos mesmos e nas
respetivas fichas técnicas, as quais deverd solicitar sempre ao fabricante / fornecedor antes da recec¢do dos
materiais / equipamentos no Estaleiro. Ndo pode ser descurada a atengdo a produtos perigosos de utilizacdo

indireta, como sejam os combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua utilizacdo.

Lista ndo exaustiva de Materiais com Riscos Especiais

Risco ")
N.© Materiais / Equipamentos Riscos potenciais

] Contacto com produtos todxicos ou
1 Cimento a . X
substancias perigosas

Dermatoses
Problemas respiratérios X
2 Acos Perfuracdes X

) Contacto com produtos toxicos ou
3 Oleo descofrante o ) X
substédncias perigosas

Carcinoma

Dermatoses X

. Contacto com produtos toxicos ou
4 BetOes N . X
substancias perigosas

Dermatoses

Aditivos para argamassas e | Contacto com produtos toxicos ou
betdes substancias perigosas

Dermatoses em geral
ver fichas técnicas e rotulos dos
produtos

(*) Avaliacdo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

2.8 Fases de Execucdo da obra

O empreiteiro deverd planear os trabalhos da empreitada de forma a assegurar que a mesma seja
executada em condi¢des de seguranca, para o que deve identificar previamente as fases de execucdo e as
prioridades das mesmas, assim como as incompatibilidades de execucdo simultanea face aos riscos que dai
decorrem.

Com a definicdo prévia das fases de execucdo da empreitada pretende-se identificar objetivamente e
anular os potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos trabalhos.
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Todos os trabalhos devem ser planeados e executados para que o faseamento da execucdo dos mesmos
ndo seja gerador de situacBes de risco potencial de acidentes de trabalho e/ou de situacBes desfavoraveis a
saude dos trabalhadores.

O empreiteiro arquivara os documentos relativos a definicdo das fases de execucdo da empreitada em
anexo ao PSS.

2.9 Processos Construtivos e Métodos de Trabalho

O empreiteiro antes da realizacdo de qualquer trabalho, identificard quais os processos construtivos
e/ou métodos de trabalho que vai utilizar, os riscos associados e as medidas preventivas que prevé
implementar.

Quando os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar ndo sejam os tradicionais ou
apresentem niveis de complexidade ndo habitual ou ainda quando a fiscalizacdo ou o Coordenador de
Seguranca da obra solicitar, o empreiteiro preparara Planos de Monitorizacdo e Prevencdo que submeterd a
aprovacao da fiscalizacdo e Coordenador de Seguranca da obra.

3 ACOES PARA A PREVENCAO DOS RISCOS

3.1 Plano de A¢des quanto a condicionalismos no local

Sem prejuizo de outros que a entidade executante, a fiscalizacdo e o coordenador de seguranca da obra
poderdo verificar, identificam-se como maiores condicionalismos existentes no local da obra e meio envolvente,
gue direta ou indiretamente possam prejudicar ou condicionar os trabalhos de implantacdo de estaleiro.
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Grau de
Meio :
Risco Risco Prevencdo
envolvente
L |M|E
_Queda de - Estudo preliminar da topografia
pessoas ao X - Usar maquinas adequadas ao terreno
mesmo nivel ~ ~
esmo nive - Manutenc¢do/Execucdo de acessos
-Queda de - Estudo preliminar da topografia
_ pessoas a nivel X
Topografia diferente - Execugdo de guardas-corpos onde necessario.
- Execucgdo de plataformas de trabalho com maquinas
- Esmagamento
adequadas
por «
capotamento de - Usar maquinas adequadas ao terreno
maquina - Cumprimento da sinalizacdo
- Defini¢do de tracados existentes
- Solicitar possiveis alteracGes do tracado de rede (publica
. ou predial)
- Eletrocussdo
Linhas . - Desativac¢do da rede predial
Elétri - Queimadura X
etricas - Especial cuidado na implantacdo de gruas de modo a
verificar uma distancia de seguranca em relacdo as redes
aéreas
- Uso de Equipamento de Protecdo Individual
- Estudo preliminar da geologia/geotecnia
- Soterramento
- Estudo do histérico de utilizagdo do terreno
- Afogamento
Geologia . X | - Uso de entivacdes
- Infecdo
- Estudo das linhas de rotura dos taludes instabilizados
(proibidas maquinas de grande porte nessa zona)
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- Declive
Acentuado Reconhecer o terreno
- Soterramento Organizar os trabalhos
- Deslizamento Escolher as maquinas adequadas
- Aluimento Garantir a estabilidade das maquinas
- Capotamento Definir areas para armazenamento de materiais

Relevo de maquinas X | Prever acessos para movimentacio dos materiais
- Deslizamento Executar as intervencdes de cima para baixo; Seleccionar
de materiais 05 processos construtivos para contencdo de terras;
- Queda em Informar os trabalhadores; Interditar a permanéncia de
altura Queda de pessoas nas zonas em risco de escorregamento
materials Avaliar regularmente a estabilidade do terreno
- Queda de Sinalizar o perigo; Protecc¢do colectiva e individual
equipamentos

Vias de | Atropelamento - Sinalizagdo

comunicacgao X

publicas - Uso de EPI

L — Grau de Risco Leve; M — Grau de Risco Médio; E — Grau de Risco Elevado.

3.2 Projeto do Estaleiro

O empreiteiro deverd apresentar, apds a consignacdo da obra e até 11 dias antes da abertura do
estaleiro o Projeto do Estaleiro. Este projeto deverd ser apresentado ao coordenador de obra em matéria de
seguranca e saude, onde estardo assinalados os seguintes elementos (referem-se também algumas
caracteristicas gerais a satisfazer por esses elementos):

3.2.1 VedagGes

Serd vedada a zona de estaleiro, relativa a depdsito de materiais e equipamentos, bem como todo o
perimetro da obra. Haverd uma sinalizacdo reforcada, no sentido de garantir, as condicGes de seguranca
rodovidria.

Deverdo ser respeitadas as disposices aplicaveis a sinalizacdo do transito; o plano do estaleiro devera
incluir o projeto de sinalizacdo tempordria a implementar na via;

Os acessos ao estaleiro destinados a pedes estardo devidamente protegidos relativamente a circulacdo
de veiculos.

Para estacionamento das viaturas ligeiras existirdo locais adequados fora do estaleiro, devidamente
identificados.

Pag. 21/85



PISCINA MUNICIPAL DE MACAO

MAGNETIK Plano de Seguranca e Salude
« st Projeto de Execucdo EFICIENCIA ENERGETICA -

PISCINAS MUNICIPAIS DE MAGAO

3.2.2  CirculagGes internas

A circulagdo de veiculos e equipamentos pesados estard limitada a zonas com pavimento em tout-
venant devidamente compactado e regularmente mantido e que terdo espaco suficiente para as manobras
previstas, com distancias de seguranca adequadas. Estas zonas serdo balizadas e sinalizadas.

As vias de circulagdo que permitam o transito simultaneo de pedes e veiculos devem possuir meios de
protecdo adequados a circulacdo dos pedes.

3.2.3  Escritério, instalagdes sociais e sanitarias

Todas as instalagBes do estaleiro devem possuir dimensdes, estrutura e estabilidade apropriadas ao
tipo de utilizacdo prevista. Devem ser adequadamente ventiladas, garantir um aceitavel conforto térmico e
dispor de luz natural suficiente; durante a noite e quando a luz do dia ndo for suficiente, devem ser iluminadas
de forma adequada com luz artificial.

Se forem utilizados contentores metélicos, dever-se-a efetuar a sua ligacdo a terra.

Os pavimentos, paredes e tetos no interior das instalacdes devem permitir a sua limpeza facil. Os
pavimentos interiores devem ser antiderrapantes. A limpeza das janelas deve poder realizar-se sem perigo para
os trabalhadores que a executam e para aqueles que se encontram nas imediacGes. A limpeza das instalagdes
sanitdrias e sociais deve ser realizada com uma periodicidade pelo menos diaria.

As portas exteriores das instalacdes devem permitir, pelo seu nimero e localizacdo, a rapida saida do
pessoal, abrir no sentido da saida com facil manobra pelo interior e estar sempre desimpedidas.

O dimensionamento das instalagBes sanitarias deve respeitar o disposto na Portaria n.2 101/96 de 3 de
abril e, em tudo o que ndo contrariar esta Portaria, no Regulamento das InstalagGes Provisdrias Destinadas ao
Pessoal Empregado nas Obras (aprovado pelo Decreto-Lei n.2 46427, de 10 de julho de 1965).

O dimensionamento da cantina, caso exista, deve respeitar o disposto na Portaria n.2 101/96 de 3 de
abril e, em tudo o que ndo contrariar esta Portaria, no Regulamento das InstalacGes Provisdrias Destinadas ao
Pessoal Empregado nas Obras (aprovado pelo Decreto-Lei n.2 46427, de 10 de julho de 1965). As botijas de gas
serdo colocadas no exterior, afastadas das zonas de maior circulacdo e de qualquer fonte de calor e ignicdo,
numa area vedada e de acesso condicionado.

Serdo colocados junto as varias instalacGes sociais caixotes do lixo fechados em ndmero suficiente, cujo
conteudo sera diariamente recolhido em contentores requisitados aos servicos municipalizados competentes;
a sua remogao sera assegurada por aqueles servigos.

3.2.4  Equipamentos fixos e respetivos raios de acdo

A localizagdo das gruas, caso exista, serd definida de forma a eliminar interferéncias com linhas elétricas
aéreas e outras gruas;

Antes da montagem, o empreiteiro devera certificar-se da estabilidade e capacidade de suporte da
fundacdo destes equipamentos.
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3.25 Armazém, ferramentaria e parques de materiais e de equipamentos méveis

3.2.6 Local adequado para lavagem de maqguinas e equipamentos

E obrigatdria existéncia de um local de lavagem para maquinas e veiculos, uma vez que o local de
intervencdo é confinante com a estrada municipal, sendo que a entrada e saida é realizada pela mesma.

3.2.7 Estaleiro de ferro

No estaleiro de ferro, prever zonas distintas para armazenagem de vardes e redes, corte e dobragem
de vardes e redes, armazenamento de armaduras elementares, montagem de armaduras, armazenamento de
armaduras montadas e depdsito de desperdicios.

No armazenamento de vardes e redes, armaduras elementares e armaduras montadas devem ser
adotadas as medidas necessarias para evitar deterioracdes tais como mossas ou entalhes, reducdes de seccdo
devidas a corrosdo e deposicdo na superficie de substancias que possam prejudicar o aco, o betdo ou a
aderéncia entre estes dois materiais. Em particular, deverdo ser armazenadas em zonas cobertas e elevadas em
relacdo ao pavimento. No caso de armaduras montadas, as condi¢cdes de armazenamento devem ainda garantir
a manutencdo da sua forma e das posicGes relativas das armaduras elementares que a constituem.

3.2.8 Carpintaria de toscos, se necessario

3.2.9 Rede provisdria de dguas e esgotos

A distribuicdo de dgua no estaleiro para fins ndo potaveis, devera ser garantida por uma rede com
carater provisério, através de reservatérios de acumulacdo de dgua. Dada a previsibilidade de ndo existéncia de
gualquer rede de dgua potavel no local, o consumo humano deverd ser assegurado por depdsitos provisérios
pelos trabalhadores ou pelo empreiteiro.

Deverd dispor-se de dgua potdvel em quantidade suficiente nas instalagdes do estaleiro e préoximo dos
postos de trabalho.

As redes provisérias de aguas e esgotos serdo devidamente protegidas do trafego de viaturas e
equipamentos.

3.2.10 Rede provisdria de eletricidade

A energia elétrica devera ser distribuida para toda a obra a partir de um gerador que se localizard numa
zona restrita e protegida das intempéries.

Os cuidados a ter com a rede elétrica, sdo os comuns a qualquer outra rede, apenas é preciso nao
esquecer que se estd em presenca de trabalhos com dgua e, por isso, todas as tomadas, interruptores, e pontos
de luz deverdo ser protegidos contra humidade e ser de utilizagdo em exteriores.

As derivacOes serdo sempre feitas a partir de quadro mdveis de tomadas trifasicas com terra.
3.2.11 Espacos para os subempreiteiros, se necessario

O projeto do estaleiro incluird um plano de emergéncia com os procedimentos a adotar em caso de
ocorréncia de acidentes ou de incéndio, a identificacdo dos trabalhadores responsaveis pela sua aplicacdo (que
deverdo possuir formacao especifica) e a localizacdo e sinalizacdo dos meios de primeiros socorros (o estaleiro
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dispora de pelo menos uma caixa de primeiros socorros) e de combate a incéndio de primeira intervengao
(extintores). Junto a cada telefone com linha para o exterior deverd estar afixado um cartaz com os nimeros
de telefone dos servigcos de emergéncia.

O projeto de estaleiro serd apresentado pelo empreiteiro e aprovado pelo Coordenador de Seguranca
da obra. Os trabalhos no estaleiro s6 poderdo ter inicio apds esta aprovacdo. As alteracdes ao projeto do
estaleiro estdo também sujeitas a aprovagdo daquele coordenador.

3.3 Plano de acesso, sinalizacdo e de circulacdo do estaleiro

A obra deve utilizar sinalizacdo de seguranca que evidencie de uma forma rapida e inteligivel os objetos
e as situacdes suscetiveis de provocar perigos, com particular incidéncia na sinalizacdo de circulacdo e na

sinalizagdo de emergéncia.
E obrigatdria a coloca¢do no estaleiro da seguinte sinalizacdo:

* Em todos os acessos serdo colocados sinais de proibicdo da entrada de pessoas ndo autorizadas e sinais
de obrigacdo de uso de equipamentos de protecdo individual;

* Nos acessos de veiculos pesados a obra sera colocada sinalizacdo no sentido de alertar os condutores
para a entrada e saida de viaturas pesadas;

* Junto a cabina provisodria de distribuicdo elétrica sera colocado sinal de perigo de eletrocussao;

* Sinais de localizacdo dos extintores;

*  Osrecipientes que contenham produtos perigosos serdo identificados por meio de rétulos ou de placas
com um sinal de aviso adequado; junto aos recipientes que contenham produtos inflamaveis serdo
ainda colocados sinais de proibicdo de fumar e foguear;

A sinalizacdo de seguranca e saude deve obedecer as caracteristicas de forma e aos pictogramas

indicados no quadro Il do anexo a Portaria n.2 1456-A/95 de 11 de dezembro.

Deverdo ser respeitadas as disposicOes aplicaveis do Regulamento de Sinalizagdo do Tréansito (Decreto
Regulamentar n.2 22-A/98 de 1 de outubro alterado pelo Decreto Regulamentar n.2 41/2002 de 2002-08-20).

A entrada no estaleiro de pessoas nao autorizadas é proibida. A direcdo da obra deverd fornecer
diariamente ao Coordenador de Segurancga da obra ou a fiscalizagdo uma listagem dos trabalhadores presentes
no estaleiro e das respetivas entidades empregadoras. Estas listagens didrias serdo mantidas como registo.

E ainda interdito o acesso de viaturas ligeiras ao estaleiro. Para estacionamento destas viaturas existirdo
locais adequados fora do estaleiro, devidamente identificados.

Na entrada do estaleiro devera ser colocada a seguinte sinalizagdo minima:
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Proibida a entrada a pessoas ndo
autorizadas

Proibicdo de fumar

Proibicdo de foguear

Cargas suspensas

Protecdo obrigatdria da cabeca @

Protecdo obrigatdria dos pés

Protecdo obrigatdria de mdos

Obrigatdrio uso de colete refletor

OBRIGATORIC
USAR COLETE
REFLECTOR

3.4 Plano de Controlo dos Equipamentos do Estaleiro

O empreiteiro devera apresentar um plano de utilizacdo dos equipamentos fixos e méveis do estaleiro,
definindo o periodo de utilizacdo. Deverd ainda mencionar a periodicidade de revisdo do equipamento,
apresentando um modelo de ficha de controlo dos mesmos. As fichas de verificacdo e controlo dos diversos
equipamentos deverdo ser anexas ao presente PSS.

Constitui obrigacdo das entidades empregadoras e dos trabalhadores independentes assegurar o bom
estado dos equipamentos e efetuar a sua manutencdo e / ou substituicdo com a periodicidade adequada.
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Constitui ainda obrigacdo das entidades empregadoras assegurar uma formacdo adequada dos trabalhadores
incumbidos da utilizacdo dos equipamentos, em especial sobre as condi¢cdes de utilizacdo dos equipamentos,
riscos que possam decorrer dessa utilizacdo e situagdes anormais previsiveis. Os trabalhadores deverao cumprir
as instrucdes de utilizagdo dos equipamentos e comunicar aos seus superiores todas as avarias e deficiéncias
gue detetem.

As verificacdes didrias e semanais das gruas, serdo objeto de registo pelos manobradores. Estes
registos, datados e rubricados, serdo apresentados ao Coordenador de Seguranca da obra.

As maquinas e equipamentos deverdo ser lavados em local apropriado, a prever no plano do estaleiro.

3.5 Plano de Protegdes Coletivas

A Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude em vigor determina a necessidade de o empregador
aplicar, entre outras, as medidas necessarias de protecdo coletiva visando a reducdo de riscos profissionais.
Nesse diploma legal prevé-se também como principio de prevencdo geral que o empregador deve dar
prioridade as medidas de protecdo coletiva em relagdo as de protecdo individual.

O Plano de Protecdes Coletivas a desenvolver pelo empreiteiro devera definir objetivamente os
equipamentos de protecdo coletiva a empregar que deverdo ser devidamente dimensionados e especificados,
e identificar claramente os respetivos locais de implantacdo, em funcdo dos riscos a que os trabalhadores
poderdo estar expostos (risco de queda em altura, risco de queda de objetos, risco de
eletrizacdo / eletrocussdo, risco de atropelamento, risco de afogamento, etc.). Os locais de implantacdo devem
ser marcados sobre plantas do Estaleiro (incluindo zonas de trabalho) indicando qual a protegdo a utilizar em
cada caso.

Todas as zonas com risco de queda em altura devem ser protegidas com sistemas de protec¢des coletivas
adequadas, através da utilizacdo de redes de seguranca, “linhas de vida” (cabos de aco fixos em pontos com
capacidade resistente, onde os trabalhadores possam fixar os arneses de seguranca), guarda-corpos.

Sempre que seja necessaria a utilizagdo de “linhas de vida”, andaimes ou outras estruturas provisorias,
estas deverdo ser ensaiadas antes da sua entrada em funcionamento. Todos esses equipamentos deverdo ser
certificados.

Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverdo ser constituidos por elementos horizontais
(barra superior a 1,00 metro acima da plataforma de trabalho, barra intermédia a 0,45 metros acima da mesma
plataforma e rodapé com 0,15 metros de altura) e elementos verticais rigidos. Os elementos horizontais
(superiores e intermédios) deverdo ser constituidos por material que resista a uma forca horizontal de 1,50
kN/m, e os elementos verticais por material que resista a forca resultante dos elementos horizontais que neles
se apoiam.

Entre os rodapés e os pavimentos respetivos ndo poderdo existir folgas superiores a 0,5 cm.

O empreiteiro devera apresentar até 11 dias antes do inicio dos trabalhos o Plano de Protecdes
Coletivas a utilizar.

O Plano de ProtecGes Coletivas deve ser mantido atualizado sendo da competéncia do empreiteiro
proceder a sua revisdo / atualizacdo face a evolugdo dos trabalhos.
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3.6 Plano de Protecdes Individuais

Os equipamentos de protecdo individual (EPI) devem ser utilizados sempre que os riscos existentes ndo
puderem ser evitados de forma satisfatéria por meios técnicos de protecdo coletiva ou por medidas, métodos
ou processos de organizacdo do trabalho (o Decreto-Lei n.2 348/93 de 1 de outubro e a Portaria 988/93 de 6
de outubro, definem regras de utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual). Os EPI devem ser utilizados
também como medidas preventivas complementares de outras sempre que se considere justificavel.

O empreiteiro devera apresentar uma lista dos equipamentos de protecdo individual que cada
trabalhador devera utilizar, de acordo com as fun¢des que desempenha. Deverd ainda mencionar o
equipamento de protecdo individual de uso obrigatério ou de uso temporario. No ato da entrega do
equipamento de protecdo individual, cada trabalhador devera assinar uma ficha de rececdo do material a qual
devera ser apenas ao presente plano.

Os EPI devem ser adequados aos riscos a prevenir e as condicBes existentes no local de trabalho e
estardo conformes com as exigéncias estabelecidas na legislacdo. Os EPI utilizados simultaneamente devem ser
compativeis entre si e manter a sua eficacia relativamente aos riscos contra os quais se visa proteger o
trabalhador. Os EPI sdo de uso pessoal.

Constitui obrigacdo da entidade empregadora fornecer os equipamentos de protecdo individual,
garantir o seu bom funcionamento e manutengdo ou substituicdo periddicas, informar os trabalhadores dos
riscos contra os quais cada equipamento de protecdo individual os visa proteger e fornecer todas as instrucées
de utilizacdo necesséarias ao seu correto uso.

Os trabalhadores deverdo utilizar os equipamentos de protecdo individual de acordo com as instrugdes
recebidas, conservar e manter em bom estado os equipamentos que lhes foram distribuidos e participar de
imediato todas as avarias ou deficiéncias que tenham detetado.

NOTA: em trabalhos noturnos e junto a vias rodovidrias, os trabalhadores deverdo utilizar coletes
refletores. O uso destes coletes é também obrigatério para o pessoal em trabalhos no solo durante as
terraplenagens.

PARTE DO CORPO A PROTEGER EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

CABECA - Capacetes de protegao

- Tampdes para os ouvidos

- Capacetes envolventes

OUVIDOS
- Protetores auriculares
- Protetores contra o ruido
- Oculos com aros
OLHOS E ROSTO - Oculos isolantes

- Escudos faciais
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PARTE DO CORPO A PROTEGER

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

- Mdscaras e capacetes para soldadura

VIAS RESPIRATORIAS

- Aparelhos filtrantes

- Aparelhos isolantes com aprovisionamento de ar

MAOS E BRAGOS

- Luvas contra agressdes mecanicas

- Luvas contra agressdes quimicas

- Luvas para eletricistas e anti térmicas
- Mangas protetoras

- Punhos de couro

PELE

- Cremes de protecdo

TRONCO E ABDOMEN

- Coletes, casacos e aventais de protecdo contra agressdes
mecanicas

- Coletes, casacos e aventais de protecdo contra agressées
guimicas

- Cintos de seguranca do tronco

PES E PERNAS

- Sapatos de salto raso

- Botas de seguranga

- Sapatos com biqueira de protecdo

- Sapatos com sola anticalor

- Sapatos e botas de protec¢do contra o calor
- Sapatos e botas de protegdo contra o frio

- Sapatos e botas de protecdo contra as vibracdes
- Sapatos e botas de protecdo antiestaticos
- Sapatos e botas de protegdo isolantes

- Joelheiras

- Protetores amoviveis do peito do pé

- Solas amoviveis anticalor

- Solas amoviveis antiperfuracdo

- Solas amoviveis antitranspiracdo
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PARTE DO CORPO A PROTEGER EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

- Cintos de seguranca

- Vestuario de trabalho (fato-macaco)

- Vestudrio de protecdo contra agressdes mecanicas
- Vestuario de protecdo contra agressdes quimicas
CORPO INTEIRO - Vestudrio de protecdo contra o calor

- Vestudrio de protecado contra o frio

- Vestuario antipoeira

- Vestudrio e acessorios fluorescentes de sinalizacdo

- Coberturas de protecdo

No ato de entrega de equipamentos de protecdo individual a cada trabalhador deve ser preenchida
uma ficha que indigue o equipamento que foi entregue ao trabalhador, a data de entrega e a data de rececdo.
Este documento deve ser assinado pelo trabalhador, pelo Diretor de Obra e pelo responsavel pela seguranca
da obra.

3.7 Planos e Registos de Monitorizacdo e Prevencao

Os Planos de Monitorizacdo e Prevengdo visam estabelecer para os elementos /operagdes de
construcdo com riscos associados, as medidas preventivas a adotar face a esses riscos, assim como estabelecer
o processo de registo de forma a comprovar a execucdo das medidas previstas.

E responsabilidade do empreiteiro proceder a verificacdo da execucdo dos elementos / operacdes de
construcdo de acordo com os Planos de Monitorizacdo e Prevencdo estabelecidos, assim como registar as acdes
realizadas e respetivos resultados das inspe¢des, medi¢Ges e ensaios efetuados no ambito de cada verificacdo.

Para registar a realizacdo das verificacdes / tarefas previstas nos Planos de Monitorizag3o e Prevenc3o,
para cada elemento / operacdo de construgdo sera utilizada uma ficha de registo que devera ser aprovada pela
fiscalizacdo e pelo Coordenador de Seguranca da obra.

Sempre que o empreiteiro, a fiscalizacdo e/ou o Coordenador de Seguranca da obra considerar que
uma nado conformidade apresenta gravidade significativa (requerendo acbes corretivas / preventivas
importantes) ou que embora de menor gravidade corresponda a uma situacdo de reincidéncia, registar-se-a o
facto em ficha prépria que deverd ser aprovada pela fiscaliza¢cdo e pelo Coordenador de Seguranca da obra.

O empreiteiro arquivard em anexo ao PSS, todos os registos relativos aos Planos de Monitorizagdo e
Prevencao.
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3.8 lIdentificacdo e Controlo da Saude dos Trabalhadores

E responsabilidade do empreiteiro identificar todos os trabalhadores da obra, incluindo os dos
subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores independentes, caso existam.

Todos os trabalhadores da obra antes de iniciarem fun¢8es na obra terdo que preencher uma ficha de
identificacdo individual em modelo a escolha do empreiteiro, a qual deve conter os principais dados de
identificacdo pessoal (nome, data de nascimento, naturalidade, n.2 do bilhete de identidade, n.2 da seguranca
social, ...), entidade empregadora, cépia do contrato ou indicacdo do local onde se encontra o contrato, data
do contrato, categoria profissional e a data de inicio de fun¢des na obra.

Cada trabalhador devera ser portador de cartdo de identificagdo que lhe permite o acesso e
permanéncia no estaleiro. Na frente desse cartdo devera incluir-se o empreiteiro a que esta afeto, a designacao
abreviada do empreendimento, a entidade empregadora (no caso do trabalhador pertencer a um
subempreiteiro) ou indicacdo de trabalhador independente, e o nome, nimero e categoria profissional do
trabalhador. Esse cartdo deverd ser assinado pelo representante do empreiteiro ou pelo diretor técnico da obra.

De acordo com a legislacdo em vigor todos os trabalhadores deverdo ser submetidos a exames de saude
de admissdo, periddicos e ocasionais. Assim o empreiteiro devera apresentar as fichas de aptiddo médica de
todos os trabalhadores presentes no estaleiro (até 48 horas da entrada do trabalhador em obra).

No verso deste cartdo de identificacdo deverdo registar-se as inspecdes médicas efetuadas pelo
trabalhador durante o periodo de permanéncia no estaleiro.

E assim obrigacdo do empreiteiro assegurar que cada trabalhador da obra possui aptiddo fisica e
psiquica para o exercicio das suas funcées. Na ficha individual de cada trabalhador terd que ser registada a data
do ultimo exame médico a que o trabalhador foi sujeito e o resultado da inspe¢do médica, devendo ser anexada
a cada ficha individual declaragdo assinada pelo Médico do Trabalho atestando a aptiddo do trabalhador e a
data da proxima inspecdo médica.

Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por um periodo
superior a 30 dias devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a inspecdo médica.

3.9 Plano de Registo de Acidentes e Indices de Sinistralidade

Em caso de acidente no estaleiro, serdo desencadeados os procedimentos previstos no plano de
emergéncia. Estes procedimentos, bem como os responsaveis pela sua aplicacdo (que possuirdo formacédo
especifica) deverdo ser do conhecimento de todos os trabalhadores. Deverdo existir no estaleiro meios de
primeiros socorros e de combate a incéndios de primeira intervencdo adequados, em numero suficiente,
estrategicamente colocados e devidamente sinalizados.

O Coordenador de Seguranca da obra devera ser informado de todos os acidentes de trabalho ocorridos
no estaleiro. O coordenador deverd, por sua vez, informar imediatamente o dono da obra e efetuar o registo
do acidente, recolhendo toda a informacdo relevante para uma anadlise aprofundada.

Sempre que ocorra um acidente (leve, grave ou mortal) deve ser efetuado um inquérito registando-se
todas as informacdes relevantes que permitam uma analise detalhada desse acidente.
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Cada acidente de trabalho serd objeto de analise pelo Coordenador de Seguranca da obra com vista a
determinar as suas causas e avaliar a adequacdo e eficacia das medidas de prevencgdo e de protecdo.

A ocorréncia de acidentes de que resulte a morte ou lesdo grave de trabalhadores serd comunicada a
ACT pelo respetivo empregador (ou pelo coordenador de obra em matéria de seguranca e saude, quando
estiverem em causa trabalhadores independentes) no prazo de 24 horas. Sera de imediato impedido o acesso
de pessoas, mdaquinas e materiais ao local do acidente, com excecdo dos meios de socorro e assisténcia aos
sinistrados, até a recolha dos elementos considerados necessdrios para o inquérito da ACT.

Para avaliar o desempenho do empreendimento em termos de seguranca e salde durante a sua fase
de realizacdo, dever-se-a registar também todos os dados necessarios para determinar os principais indices de
Sinistralidade, nomeadamente:

O indice de incidéncia traduz o numero de acidentes ocorrido num dado periodo por cada mil
trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo e pode ser calculado da seguinte forma:

N°de acidentes( 11000
N°meédiode trabalhadaes

Sendo o N.2 médio de trabalhadores calculado pela média aritmética do niumero de trabalhadores
existente em cada um dos dias do més.

O indice de frequéncia é o numero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milhdo de

Homens-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de acidente:

N°de acidentes 11000000
N°de homens [] horatrabalhada

Sendo o N.2 de homens-hora trabalhadas no més retirado a partir do registo didrio de permanéncia de
cada trabalhador em obra.

O indice de gravidade ¢ o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores

acidentados num determinado periodo em cada milhdo homens-hora trabalhadas nesse mesmo periodo
(portaria 55/2010):

N°dedias perdidos(11.000.000
N°de horas efectivamete trabalhada

g

O indice de avaliacGo de gravidade dos acidentes de trabalho é o nimero de dias perdido por cada

acidente, realgando assim a sua gravidade

Pag. 31/85



PISCINA MUNICIPAL DE MACAO

MAGNETIK Plano de Seguranca e Salude

Projeto de Execucdo EFICIENCIA ENERGETICA -
PISCINAS MUNICIPAIS DE MAGAO

N °de dias perdidos . I,
N°de acidentes I

Os resultados obtidos deverdo ser objeto de andlise de reunides mensais com a participacdo de todas

as entidades envolvidas, procurando sempre que necessario reajustar o Plano de Seguranca e Saude de um

modo dindmico, visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

3.10 Plano de Formacao e Informacao dos trabalhadores

3.12

Constitui obrigacdo das entidades empregadoras (empreiteiro geral e subempreiteiros) garantir que os
seus trabalhadores possuem uma formacdo adequada no dominio da seguranca, higiene e saude no
trabalho, tendo em conta as respetivas fungdes.

Os trabalhadores deverdo dispor da informacdo necessaria sobre os riscos para a segurancga e salude e
sobre as medidas de prevencao e protecdo previstas neste plano de seguranca e saude.

Quando iniciam a sua atividade no estaleiro, os trabalhadores deverdo ser informados pelo empreiteiro
dos procedimentos a adotar em caso de acidente ou incéndio e dos trabalhadores responsaveis por os
pdr em pratica, de acordo com o plano de emergéncia.

A afixacdo de informacGes gerais realcando aspetos essenciais do Plano de Seguranga e Saude do
empreendimento deve ser prevista. Para tal dever-se-a considerar a utilizacdo de vitrina apropriada em
local bem visivel do estaleiro.

Na referida vitrina, o empreiteiro devera afixar também os seguintes documentos:

Comunicacdo Prévia;

Horario de Trabalho;

Tabela de salarios minimos;

Quadro com registo de telefones de emergéncia;

Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;

Plano de Visitantes

A entrada de visitantes no estaleiro serda acompanhada pelas seguintes medidas de prevencao:

Acompanhamento por pessoa conhecedora do estaleiro;
Uso de capacete de protecdo e de calcado com palmilha e biqueira de aco;

Plano de Sinalizagao Temporaria na Via Publica

O empreiteiro deve apresentar até 22 dias antes de entrar em funcionamento, o plano de sinalizacdo

temporaria para os desvios de transito, para aprovacao da Fiscalizacdo.

O plano de sinalizagdo devera ter em conta os sinais e marcas considerados necessarios tendo em vista

garantir as melhores condicGes de circulagdo e seguranca rodoviarias durante as obras, em estrita obediéncia

ao Decreto Regulamentar n.2 22-A/98 de 1 de outubro e ao Decreto Regulamentar n.2 41/02 de 20 de agosto.

O empreiteiro arquivard em anexo ao PSS, cépias de todos os elementos que constituem o Plano de

Sinalizagcdo Temporaria na Via Publica.
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3.13 Plano de Utilizacdo de Fontes de Energia

Para as diferentes fontes de energia, previstas para esta empreitada, o empreiteiro devera definir para
cada, um procedimento de transporte, armazenamento e utilizacdo.

O empreiteiro deverd arquivar em anexo PSS, os Planos de Utilizacdo e eventuais alteracdes aos
mesmos.

3.14 Plano de Execugdo de Terraplenagens e de Fundagdes

Antes de iniciar qualquer trabalho de escavacdes com riscos associados, sem prejuizo de exigéncias
legalmente estabelecidas, o empreiteiro tem que elaborar o respetivo Plano de Terraplenagens e de Fundagdes,
gue submetera a aprovacdo prévia da fiscalizacdo, no qual tem que identificar, para a situacdo em causa:

+ (O faseamento de execucdo das escavacoes.

* Respeitar a inclinagdo maxima dos taludes de escavacdo e aterro (a menos de indicacdo em contrdrio
do projeto, aquela inclinacdo maxima é de 1:2).

*  Os processos e métodos de escavacdo e transporte a utilizar.

*  Definir zonas de trabalho para cada maquina, sem sobreposicdes.

* Os faseamentos deverdo ser elaborados apds reconhecimento do local de forma a ter em conta a
geologia e a existéncia dos servicos afetados. Estes, caso existam, deverdo ser sinalizados
preferencialmente com a ajuda dos concessionarios, devendo ser definido o tipo de equipamento a
utilizar e acdes a desenvolver de forma a garantir a sua preservacao.

* As medidas preventivas necessarias para prevenir os riscos associados (queda de trabalhadores,
soterramento, queda de equipamentos, etc.) atendendo as caracteristicas dos solos, as profundidades
e topografia do terreno.

* Aszonas de depdsitos dos solos escavados.

*  Percursos de transporte de materiais de escavagao.

*  Produtos combustiveis provenientes de desmatag¢do ndo poderao ser queimados no local da obra.

O Plano de FundacGes tem que ser apresentado pelo empreiteiro até 11 (onze) dias antes do inicio dos

trabalhos respetivos.

O empreiteiro devera arquivar em anexo ao PSS, cépias dos Planos de Terraplenagens e de Fundagdes
e eventuais alteragBes dos mesmos.

3.15 Plano de Cofragens e Betonagens

Antes de iniciada a montagem de cofragens e executada qualquer betonagem, o empreiteiro, sem
prejuizo de outros aspetos que a fiscalizacdo e/ou o Coordenador de Seguranga da obra considerem relevantes,
apresentarad a fiscalizagcdo para aprovacdo, até 11 (onze) dias antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano
de Cofragens e Betonagens, identificando:

* As cofragens a utilizar, incluindo escoramento e travamento das mesmas e respetivas medidas
preventivas de protecdo coletiva a integrar para prevenir os riscos associados a operacdo,
nomeadamente plataformas de trabalho com o minimo de 0,60 metros de largura livre e
guarda-corpos, redes ou outros dispositivos adequados a prevenc¢do de quedas em altura;

*  Meétodo de colocagdo do betdo, equipamento utilizado, seu posicionamento e meios humanos a
envolver;

* Asequéncia de execucdo das betonagens dos elementos a betonar;

Pag. 33/85



PISCINA MUNICIPAL DE MACAO

MAGNETIK Plano de Seguranca e Saude
« st Projeto de Execucdo EFICIENCIA ENERGETICA -
PISCINAS MUNICIPAIS DE MAGAO

* O faseamento de execucdo dos mesmos, identificando as juntas de betonagem;

*+  Métodos de protecdo das pontas de vardes de aco caso se situem a altura que possam originar lesGes
aos trabalhadores.
O empreiteiro devera arquivar em anexo ao PSS, cépias dos Planos de Cofragens e Betonagens e

eventuais alteragdes aos mesmos.

3.16 Plano de aplicacao de betume asfaltico
Antes e durante a aplicacdo de betume asfaltico deverdo ter-se os seguintes procedimentos;

* Armazenar o produto em tambores metdlicos de construcdo resistente ao fogo, colocados em locais
bem ventilados, e longe das fontes de ignicdo e materiais oxidantes;

* Instalar as caldeiras de cozimento do asfalto em locais seguros e bem nivelados;

+ Comprovar periodicamente a temperatura do asfalto quente para evitar aquecimento excessivo, pois,
em certas condicdes, podem-se formar misturas gasosas explosivas;

* Ventilar, por meio de extratores, os locais onde se localizam as caldeiras de cozimento;

*  Proteger a face e os olhos no manuseamento do asfalto quente;

* Quando o produto estiver a ser pulverizado, colocar-se de costas para o vento, de modo a diminuir a
probabilidade de se molhar e atingir outros colegas;

* No caso de o betume envolver completamente um membro ou um dedo, devera ser quebrada a capa
desse produto envolvente da parte do corpo atingida, para evitar o efeito torniquete. Posteriormente,
o trabalhador deverad ser assistido por um médico;

* Se existir contacto acidental do produto com a pele, nunca empregar dissolventes organicos que
possam destruir a capa da pele. Neste caso, deve-se lavar a zona afetada com agua;

* Esfriar com agua fria, se o asfalto contactar acidentalmente com a pele ou se os salpicos se projetarem
sobre os olhos;

* Nunca introduzir betume quente em cisternas ou biddes que possam conter dgua, dado que se formam
vapores que podem causar a proje¢ao do produto;

* Dotar as frentes de trabalho de extintores;

* Se ocorrer um incéndio, utilizar, como agente extintor, espuma, areia, pé quimico e CO2, mas nunca a
agua. Os trabalhadores devem-se munir de mdscaras e apenas permanecer no local as pessoas
necessarias para o extinguir;

* Usar mascara com filtros para vapores organicos, quando estender o asfalto ou quando trabalhar perto
da respetiva maquina;

* Apds o trabalho, e sempre antes de comer, beber ou fumar, proceder a limpeza das méos e das outras
partes do corpo que estiveram em contacto com o produto;

* Aspirar o fato de trabalho antes de o lavar;

* Nao lavar simultaneamente o fato de trabalho e a roupa de vestir normal,

* Colocar a disposicdo dos trabalhadores, fato de trabalho incombustivel de mangas compridas e
colarinho justo, botas de seguranca e luvas de cano alto em PVC.

3.17 Plano de Emergéncia

Nos termos da legislacdo em vigor, constitui obrigacdo do empregador o estabelecimento das medidas
a adotar em caso de ocorréncia de acidentes. O empreiteiro preparard até 11 (onze) dias apds a data da
consignacdo um Plano de Emergéncia estabelecendo as medidas a aplicar em caso de acidente, o qual deve
prever, nomeadamente, o seguinte:
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* Afixagdo na vitrina e junto aos telefones que existam no estaleiro, lista de telefones de emergéncia,
nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessiondrias de servicos afetados, Servicos
Camararios, Fiscalizacdo, Coordenador de Seguranca da Obra, Diretor Técnico da Empreitada,
Encarregado Geral.

* Sinalizacdo de seguranca identificando, nomeadamente os meios de combate a incéndios e o posto de
primeiros socorros (fixo ou mével).

+ |dentificacdo de elementos com formacdo em prestacdo de primeiros socorros (socorristas do trabalho)
e respetivos meios disponibilizados a estes para rapida comunicagdo.

* Deve evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas no minimo por 2
trabalhadores.

* Caminhos e sinalizacdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para evacuacdo de sinistrados
e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de catastrofe (por exemplo, incéndio, explosao,
inundacdo). Todos os trabalhadores do estaleiro serdo informados dos procedimentos previstos no
plano de emergéncia. Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia serdo arquivados
pelo empreiteiro em anexo ao presente PSS.

O Técnico Responsavel,

Porto, Janeiro de 2021

Fra nCISCO Assinado de forma
digital por Francisco
Augusto Augusto Cabecinha
Cabecinha Gadinho
. Dados: 2021.01.11
Godinho 14:32:41 7

(Francisco Godinho, N2. INSCRICAO OET 7405)
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LISTA DE ANEXOS
Anexo n.2 Descrigdo

1 Lista e Modelos de Fichas;
Lista de trabalhos relevantes.

5 Rececdo do PSS pelo empreiteiro; Registo de Distribuicdo do PSS;
Entrega do PSS pelo empreiteiro ao representante do dono da obra.

3 Comunicacdo Prévia e respetivas atualizagdes

4 Alteraces a cldusulas do PSS

5 Organograma do Empreiteiro; Definicdo de Funcgles; Politica da Seguranca e Saude no
Trabalho do Empreiteiro; Controlo de Assinaturas e Rubricas

6 Horarios de Trabalho (Empreiteiro e sucessiva cadeia de subcontratacdo)

7 Controlo de subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacao
Registo de apdlices de seguro de acidentes de trabalho (Empreiteiro e sucessiva cadeia de

8 subcontratac¢do), incluindo apdlices e comprovativos da validade e cépias das folhas de
remuneracoes da Seguranca Social

9 Condicionalismos existentes no local

10 Plano de Trabalhos, incluindo Planos e Cronogramas de Mao-de-Obra; Fases de execucdo de
trabalhos

11 Projeto do Estaleiro

12 Planos de Acessos, Circulacao e Sinalizacdo interna no estaleiro

13 Registos de Controlo dos Equipamentos de Apoio

14 Planos de ProtecGes Coletivas

15 Controlo de Rece¢do de Materiais e Equipamentos

16 Registos de Ndo conformidade e AgBes Corretivas / Preventivas

17 Plano de Identificagdo e Saude de Trabalhadores

18 Registos de Controlo de Distribuicao de EPI

19 Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores

20 Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade

21 Planos para Visitantes

22 Planos de Emergéncia e evacuacao de trabalhadores

23 Plano de Sinalizagdo Temporaria na Via Publica

24 Plano de Utilizacdo de Fontes de Energia

25 Plano de Execugdo de Terraplenagens e de Escavagdo para Fundagdes

26 Plano de Cofragens e Betonagens

Nota: O empreiteiro devera constituir os anexos referidos nesta lista, integrando neles todos os elementos
que constituirdo as adaptacdes / complementos resultante da implementacdo do preconizado neste PSS.
Todos os anexos que contenham mais do que um registo, deverd o empreiteiro elaborar um indice que
colocara no inicio do respetivo anexo.

O Técnico Responsavel,
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ANEXOS

Pag. 37/85



PISCINA MUNICIPAL DE MACAO

MAGNETIK Plano de Seguranca e Saude
Projeto de Execucdo EFICIENCIA ENERGETICA -
PISCINAS MUNICIPAIS DE MAGAO

Pag. 38/85



PISCINA MUNICIPAL DE MACAO
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ANEXO 1

* Lista e Modelos de Fichas
* Lista de trabalhos relevantes

Pag. 39/85



PISCINA MUNICIPAL DE MACAO

MAGNETIK Plano de Seguranca e Saude
« st Projeto de Execucdo EFICIENCIA ENERGETICA -
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ANEXO 2

*  Registo de rececdo do PSS pelo empreiteiro;
*  Registo de distribuicdo do PSS;
*  Registo da Entrega do PSS pelo empreiteiro ao dono de obra;
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Plano de Seguranca e Saude

Projeto de Execucdo EFICIENCIA ENERGETICA -

PISCINAS MUNICIPAIS DE MAGAO

Quadro de Atualizacoes e Corregdes

Cap. e sub
capitulo

Descrigao

Data

Assinatura do
responsavel pela
alteracao

10

11

12

13

14
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MAGCNETIK

PISCINA MUNICIPAL DE MACAO
Plano de Seguranca e Saude
Projeto de Execucdo EFICIENCIA ENERGETICA -
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Quadro de Distribuicao de Exemplares

N.2 de
copia

Destinatario

Data de entrega

Assinatura

10

11

12

13

14
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ENGINEERING By

MAGNETIK

we add

PISCINA MUNICIPAL
DE
ENTRONCAMENTO

Plano de Seguranca e Saude

Projeto de Execucdo

N.2 Nome completo

Entidade

Fungdo

Assinatura

Rubrica
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ANEXO 3

* Comunicacdo Prévia e respetivas atualizacoes;
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ANEXO 4

*  Registo de AlteracGes do PSS;
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ANEXO 5

Organograma do Empreiteiro;

Definicdo de Fungdes;

Politica de Seguranca e Saude do empreiteiro;
Controlo de Assinaturas e Rubricas;
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ANEXO 6

* Horarios de trabalho do empreiteiro e da
cadeia de subcontratacado
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ANEXO 7

* Controlo de subempreiteiros e sucessiva
cadeia de subcontratacao
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ANEXO 8

Registo de apdlices de seguro de acidentes de
trabalho (Empreiteiro e sucessiva cadeia de
subcontratacdo), incluindo apodlices e
comprovativos da validade e cdpias das folhas
de remuneracdes da Seguranca Social a e
Modelos de Fichas;

Pag. 56/85



ANEXO 9

*  Condicionalismo do local
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ANEXO 10

* Plano de Trabalhos, Cronograma de Mao de Obra;
*  Fases de execucdo dos trabalhos;
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ANEXO 11

*  Projeto do Estaleiro
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ANEXO 12

* Plano de Acessos, Circulacdo e Sinalizacdo
Interna do estaleiro
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ANEXO 13

*  Registo do Controlo dos Equipamentos de Apoio;
* Cronograma de Equipamento;
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EQUIPAMENTOS FIXOS

CRONOGRAMA DE
EQUIPAMENTOS
FIXOS

cop.

EQUIP.

12 | 13 (14 | 15

Grua Torre

Betoneira

Compressor

Vibrador

TOTAL

CRONOGRAMA DE
EQUIPAMENTOS FIXOS

z

COD.
EQUIP.

Breve Descricao (marca, modelo, poténcia, capacidade
carga, etc.)

Grua Torre

Betoneira

Compressor

Vibrador

EQUIPAMENTOS MOVEIS

CRONOGRAMA DE
EQUIPAMENTOS
MOVEIS

cop.

EQUIP.

12 |13 (14 | 15

Dumpers

Retroescavadora

Camiao

TOTAL

CRONOGRAMA DE
EQUIPAMENTOS MOVEIS

z

COD.
EQUIP.

Breve Descricao (marca, modelo, poténcia, capacidade
carga, etc.)

Dumpers

Retroescavadora

Camiao
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Projeto de Execucdo

Numero Pag

Ficha de controlo dos equipamentos de Estaleiro 7

Dono de Obra Representante

Obra Y I Y

Empresa | Data do dltimo controlo efectuado| / /

Revisdes Periddicas ~ e
Inspeccéo Visual geral Reverificacao

Equipamento de Estaleiro Olima_ | Emdia? | Se ndo

Revisdo [ Sim|Nao| Efect. Até Conf. N&o conf. Detectadas Corrigir até NEC Efect. em [Assinatura

~

Céd. Designacéo [

~
~

~l~|—~|~|~|—

~

~

~ |~~~ ]~~~
~|~|~|~|~|~|~|~]~]~]|~|—~]|~|-
~|~|~|~|~|~|~|~]~]~]|~]~]|~|-
~l~l~ ]~~~
Py PRy PNy P P P PNy PNy PNy Py Py P

P P PNy P P PN PN PNy PN Py DAy Py Py P
e N o e N e s e R Y R Y S

~|~|—~|—

responsavel pelo controlo Data /_1 Coord. Seg e Saude Data __/_/ _ |Director de obra Data /_/
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PISCINA MUNICIPAL DE MACAO
Plano de Seguranca e Saude
Projeto de Execucdo

Procedimentos de Inspeccdo de Equipamentos de Estaleiro hamero P
Dono de Obra ~
Obra [ ) Y
Empresa [Coord. Seg e Saude
Equipamento de Estaleiro Caodigo

Verificagdes

Métodos de verificagdo

Documentos de referéncia

Frequéncia de Inspecgéo

S

M

A

Outra

Resp. por elementos base

Data / / |Director de obra

Data / |/

D-Diario S-Semanal M-Mensal A-Anual
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ANEXO 14

*  Planos de Protecdo Coletiva
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ANEXO 15

* Controlo de Rececdo de Materiais e
Equipamentos
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ANEXO 16

* Registo de ndo conformidades e acgGes
corretivas
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ANEXO 17

*  Plano de Identificacdo e Saude dos Trabalhadores;
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ANEXO 18

* Registos de Controlo de Distribuicdo de EPI;

Pag. 69/85



DISTRIBUICAO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Dono da obra:

Obra:

Entidade Executante:

Nome do Trabalhador:

Ref2  |Designacao de EPI Riscos (1) Recepcao (2) Devolucao (3)
Data: / / Data: / /
Ass: Ass:

Data: / / Data: / /
Ass: Ass:
Data: / / Data: / /
Ass: Ass:
Data: / / Data: / /
Ass: Ass:
Data: / / Data: / /
Ass: Ass:
Data: / / Data: / /
Ass: Ass:
Data: / / Data: / /
Ass: Ass:
Data: / / Data: / /
Ass: Ass:
Data: / / Data: / /
Ass: Ass:
Data: / / Data: / /
AssS: Ass:

(1) - Indicar codigos de acordo com a tabela (2) - Assinatura do trabalhador (3) - Assinatura de quem recebe

RISCOS A PROTEGER

1 - Quedas em alturas 11 - Pancadas na cabeca

2 - Quedas ao mesmo nivel 12 - Cortes

3 - Queda de objecto 13 - Estilhacos

4 - Queda por escorregamento 14 - Entalamentos

5 - Objectos pontiagudos ou cortantes 15 - Electrocucéo

6 - Esmagamento do pé 16 -

7 - Torcéo do pé 17 -

8 - Choque ao nivel dos maléolos 18 -

9 - Choque ao nivel do metatarso 19 -

10 - Choque ao nivel da perna 20 -
DECLARACAO

Declaro que recebi os equipamentos de Proteccao Individual acima mencionados, comprometendo-me a utiliza-los
correctamente de acordo com as instru¢des recebidas, a conservalos e manté-los em bom estado, e a participar
todas as avarias ou deficiéncias

Data: / / Assinatura:

Responsavel p/ segurancga - Ass.: Director de Obra - Ass.:
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ANEXO 19

*  Formacado e informacdo dos
trabalhadores;
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ANEXO 20

*  Registo de Acidentes e Indices de
Sinistralidade;
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PISCINA MUNICIPAL

DE MACAO
Plano de Seguranca e Saude

Projeto de Execucdo

dice A

Ano | Més | Més | Acumul. | Més | Acumul.] Més | Acumul. | Més | Acumul. | Més | Acumul. Més Acumul. Més Acumul. | Més | Acumul. Més Acumul.
JAN 0 0 0 0 0 0.00]  0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00] 0.00 0.00]
FEV 0 0 0 0 0 0.00|  0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00| 0.00 0.00|
MAR 0 0 0 0 0 0.00|  0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00| 0.00 0.00|
ABR 0 0 0 0 0 0.00|  0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00| 0.00 0.00|
MAI 0 0 0 0 0 0.00|  0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00| 0.00 0.00|

S loun 0 0 0 0 0 0.00|  0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00| 0.00 0.00|

L 0 0 0 0 0 0.00|  0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00| 0.00 0.00|
AGO 0 0 0 0 0 0.00|  0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00| 0.00 0.00|
SET 0 0 0 0 0 0.00|  0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00| 0.00 0.00|
ouT 0 0 0 0 0 0.00|  0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00| 0.00 0.00|
NOV 0 0 0 0 0 0.00|  0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00| 0.00 0.00|
DEZ 0 0 0 0 0 0.00  0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00| 0.00 0.00|

INDICE DE INCIDENCIA INDICE DE FREQUENCIA
1.00 1.00
0.80 0.80
0.60 0.60
0.20 0.40
00 —F—F—8F— &= & & 8 0.20
0.00 - - - - - - - - - -

J E M A M J J A s o N D JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ

A E A B A U U G E u Q E

N \% R R | N L [e) T T \Y z

INDICE DE GRAVIDADE INDICE DE DURAGAO
1.00 1.00
0.80 0.80
0.60 0.60
0.20 0.40
0.00 &t Ll L ] 0.20
0.00 - - - - - - - - - -

J F MR AR M J J A S OT N D JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEzZ

A E A B A u u G E U Q E

N \Y | N L (o] T \" z
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REGISTOS DO ACIDENTE

OBRA:

Ne:

ENTIDADE EMPREGADORA:

COMPANHIA DE SEGUROS:

DADOS DO SINISTRADO: Nome:

Ne:

Morada:

Estado Civil: Categoria Profissional:

Idade:

Sexo: Data de admisséao ao servigo: ___/ /

DADOS DO ACIDENTE:
Data e hora do acidente: /I as :_h

Quantos sinitrados no acidente: Ne°s:

Testemunhas:

Local do acidente: I:IDomicilio - Trabalho

l:lTrabalho - Domicilio

l:lFora do estaleiro

I:l Dentro do estaleiro

l:lOnde:

Breve descri¢cdo do acidente:

Medidas de prevencgé&o adoptadas:

DESTINO DO SINISTRADO:
Data: ___/__/___as i h
,—|Post0 Médico

Spital

[ ]

CAUSA DO ACIDENTE:
|:|Atropelament0

I:' Capotamento

I:l(':oliséo de veiculos
|:|Compresséo por um objecto

Choque com objectos
Esforgo fisico excessiva/ Movimento falso
ou entre objectos Intoxicag&o

Contacto com a energia eléc.

Contacto com substéancia nocivas ou radiacdes

Explosédo/Incéndio/Contacto com temperaturas extremas

Queda em altura
Queda ao mesmo nivel
Queda de objectos

Soterramento

TIPO DE LESAO

I:IAmputat;éo

Electrocusséo

LesBes multiplas

|:|Asfixia Entorse Luxacéo
|:|Concuss€10/ Lesé&o internas Esmagamento ¥Queimaduras
|:|Contuséo Ferida / Golpe | |Traumatismo
|_|Distenr;éo Fractura [
PARTE DO CORPO ATINGIDA:

Membros superiores, excepto bragos, méos e dedos Perna(s)

I:l(':abega, excepto olhos

l:lolho (s)

I:lTI’OnCO, excepto coluna

I:ICquna
Membros inferiores, excepto pernas, pés e dedos

Braco(s)
Mao(s), excepto dedos

Dedo(s) da méo

Pé(s), excepto dedos
Dedo(s) do pé

Localizag6es multiplas

CONSEQUENCIA DO ACIDENTE:
l:ISem incapacidade

I:I Incapacidade permanente: %

Incapacidade temporéria - Regresso ao trabalho em / / K/'orte
OBSERVACOES:
ENCARREGADO Técnico de Seg. em obra DIRECTOR DA OBRA
Data: ___/___/ Data: __ /__/ Data: __ /__/
Ass: Ass: Ass:
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ANEXO 21

* Plano de Visitantes
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ANEXO 22

* Planos de Emergéncia e Evacuacdo dos
Trabalhadores;
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CONTACTOS DE EMERGENCIA

3.17.1.1.1 EM SITUACAO DE EMERGENCIA LIGUE: 112

EMPREITADA:

REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE
NOME: Eng.?
TELEFONE:

TECNICO SUPERIOR DE SEGURANCA
NOME: Eng.?
TELEFONE:

RESPONSAVEL PELA DIRECAO TECNICA DA OBRA
NOME: Eng.
TELEFONE:

COORDENADOR DE SEGURANGA EM OBRA
NOME:
TELEFONE:

3.17.1.1.2 TELEFONES DE EMERGENCIA

ENTIDADE TELEFONE

BOMBEIROS

HOSPITAL

INTOXICACOES

S.M. AGUAS

GAS

a8 ESH X IR 5
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ANEXO 23

* Plano de Sinalizacdo temporaria na via;

Pag. 78/85



ANEXO 24

* Plano de Utilizacdo de Fontes de Energia;
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ANEXO 25

°® Plano de Execucdo de Terraplenagens e
Escavacgdes;
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ANEXO 26

*  Plano de Cofragens e Betonagens
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ANEXO 27

* Plano de Inspecdo e Prevencdo;
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REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E ACCOES PREVENTIVAS

Ndmero

Pag.

Dono da Obra:

Obra:

Empreiteiro:

Descricado da nd o-conformidade ;

Localizagao:

Documentos de referéncia:

Em preiteiro: / / Fis calizacéo:

Descricdo da sacgdes preventivas:

Corrigir até: 1

Em preiteiro: / / Fis calizacao: /
Diretor de obra: / / _|CSO: /

Coord. Seg. e Saude: / / Director da obra: /
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Plano de Seguranca e Saude

Projeto de Execucdo

PROCEDIMENTOS DE INSPECCAO E PREVENCAO imere P
Dono da obra: |Representante:
Obra: | | | |
Projectista: Coord. Seg. e Saude Projecto:
Empreiteiro: Coord. Seg. e Salde Obra:
Operacgao de Construcédo / Elemento de Construcdo Caédigo

Verificagcbes / Tarefas

Riscos

Documentos de
referéncia

PC Pl Ou AccoOes de Prevencao / Protecgao

Frequéncia de
Inspeccao

Responsavel por elementos de base Ass.

Data:

Responsavel por adequagéo ao estaleiro Ass.

Data:
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N N NUmero Pag.
REGISTO DE INSPECCAO E PREVENCAO

Dono da Obra:

Obra: | | | | |

Empreiteiro:

Operacdo de construcdo / Elemento de construcédo Cédigo
Localizagé@o / Actividade:
Verificagao / Tarefa Controlo

Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: _ / /| Ass.: Data: __/__/  Ass.
Fiscalizagéo: Fiscalizacéo:
Data: __ /__ /| Ass. Data: __/__/ _ Ass.
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: _ /| Ass.: Data: __/__/  Ass.
Fiscalizagéo: Fiscalizacéo:
Data: _ /__ | Ass.: Data: _ /[ Ass.
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: __/__ /| Ass. Data: __/__/ _ Ass.
Fiscalizagéo: Fiscalizacéo:
Data: _ /| Ass.: Data: __/__/ _ Ass.
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: _ /| Ass.: Data: _ /_/  Ass.
Fiscalizagéo: Fiscalizacéo:
Data: _ /| Ass.: Data: __/__/ _ Ass.
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: _ /__ /[ Ass. Data: __ /__/  Ass.
Fiscalizac&o: Fiscalizagé&o:
Data: _ /| Ass.: Data: _ /__/  Ass.
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Municipio de Macao

CADERNO DE ENCARGOS

DO

PROCEDIMENTO DE CONCURSO PUBLICO
PARA EMPREITADA N.° 01/2022

“"Implementacao de medidas de
eficiéncia energética na
Piscina Municipal de Macao
- 2.9 procedimento”

PPGRCD




CAMARA MUNICIPAL DE MACAO

PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE

CONSTRUCAO E DEMOLICAO

Dono da Obra: Camara Municipal de MACAO

Empreitada: IMPLEMENTAGCAO DE MEDIDAS DE EFICIENCIA ENERGETICA
NA PISCINA MUNICIPAL DO MACAO - MACAO

Localizac&o: Concelho de MACAO

Francisco Assinado de forma
digital por Francisco
Augusto Augusto Cabecinha
Cabecinha Sl
i Dados: 2021.01.11
Godinho 14:33:13 Z

MUNICIPIO DE MAGAO -
e-mail: geral@cm-macao.pt



CAMARA MUNICIPAL DE MACAO

PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE
CONSTRUCAO E DEMOLICAO

Enquadramento

O Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Marco, veio estabelecer o regime juridico
especifico a que fica sujeita a gestédo de residuos resultantes de obras ou demoli¢cdes
de edificios ou de derrocadas, designados residuos de construcdo e demolicdo (RCD),
bem como a sua prevencgéo.

Neste ambito € previsto que nas empreitadas e concessbes de obras publicas, o
projecto de execucéo seja acompanhado de um Plano de Prevencéo e Gestdo de RCD
(PPG), o qual assegura o cumprimento dos principios gerais de gestdo de RCD e das
demais normas respectivamente apliciveis constantes do presente decreto-lei e do
Decreto-Lei n.°178/2006, de 5 de Setembro.

Incumbe ao empreiteiro ou ao concessionario executar o PPG, assegurando,

designadamente:

e A promocao da reutilizagdo de materiais e a incorporagédo de reciclados de RCD na
obra;

e A existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que permita a
gestao selectiva dos RCD;

¢ A aplicagdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos em que
tal ndo seja possivel, 0 seu encaminhamento para operador de gestao licenciado;

e Que os RCD sédo mantidos em obra o minimo tempo possivel, sendo que, no caso de

residuos perigosos, esse periodo néo pode ser superior a 3 meses.

O PPG pode ser alterado pelo dono da obra na fase de execucdo, sob proposta do
produtor de RCD, ou, no caso de empreitadas de concepcao-construcdo, pelo
adjudicatario com a autorizacdo do dono da obra, desde que a alteracdo seja

devidamente fundamentada.

O PPG deve estar disponivel no local da obra, para efeitos de fiscalizacdo pelas
entidades competentes, e ser do conhecimento de todos o0s intervenientes na execugao

da obra.
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| — Dados Gerais da entidade responsavel pela obra

Nome: Camara Municipal de Macé&o

Morada: R. Padre Ant6nio Pereira de Figueiredo 5, 6120-750 Macé&o
Telefone: 241 577 200;

e-mail: geral@cm-macao.pt

Numero de Identificacdo de Pessoa Colectiva: 506 814 343

CAE Principal: 84113

Il — Dados Gerais daObra

Tipo de obra: Remodelacédo — instalagéo de equipamentos

Cddigo do CPV: Nao aplicavel

N.° de Processo de Avaliagdo de Impacte Ambiental: (Nao aplicavel).
Identificac&o do local de implantag&o: Piscinas Municipais Cobertas:

Urbanizac&o dos Atoleiros 6120-724 Mac&o, Concelho de MACAO.

Il - Residuos de Construcéo e Demoli¢cédo (RCD)

1 — Caracterizagédo da Obra

a) Caracterizacdo sumaria da obra a efectuar

Concecao, Construgdo, Fornecimento e Montagem de Sistemas de técnicos com vistaa
implementacao de medidas de eficiéncia energética na Piscina Municipal Coberta de MACAO.

b) Caracterizagdo sucinta dos métodos construtivos a utilizar tendo em vista os
principios referidos no art.° 2 do DL 46/2008 de 12 de Marc¢o.

Trabalhos a executar conforme memorias descritivas do projecto de execucao.
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2 —Incorporacao de Reciclados

a) Metodologia para a incorporacdo de reciclados de RCD

O projecto ndo _prevé a incorporacdo de agregados reciclados ou quaisquer outros
reciclados de RCD.

b) Reciclados de RCD integrados na obra

Nao aplicavel.

3 — Prevencao de Residuos

a) Metodologia de prevencédo de RCD

Este projecto obriga a trabalhos preparatorios e a tarefas prévias de abertura de caixa e
alguns movimentos de terras. Ha, por essa circunstancia, algumas quantidades de

materiais sobrantes e de residuos.

A metodologia de prevencgdo foi, em primeiro lugar, direccionada para a minimizacao
dos impactos ambientais resultantes das tarefas de demolicdo, nomeadamente; o
desmonte cuidado e a recolha selectiva dos materiais; a selec¢cdo e armazenamento
temporario dos materiais a reutilizar fora da obra ao abrigo do Artigo 6.° do DL 46/2008,
de 11 de Marco; o evitar a contaminacdo das areas envolventes e dos proprios

materiais separados.

Em segundo lugar, prevé-se que sejam adoptadas técnicas construtivas e materiais de
construgao que permitem a prevengao “na fonte” de residuos: aplicacdo em continuo
com recurso a meios mecanicos, materiais que pelas suas caracteristicas modulares,
ajustaveis, pré-fabricadas e/ou pré-acabadas, prontas a montar e solu¢des leves, de
facil aplicagdo, acoplagem, ligacdo e transicdo; método de seleccdo e remogdo na
frente de trabalho, logistica de recolha através contentores. Estimamos, por isso, uma

consequente menor geracao de residuos.

MUNICIPIO DE MAGAO -
e-mail: geral@cm-macao.pt



CAMARA MUNICIPAL DE MACAO

b) Materiais a reutilizar em obra

Identificacdo dos materiais Quantidade a reutilizar (m3) Quantidade a reutilizar relativamente

ao total de materiais usados (%)

Total

4 — Acondicionamento etriagem

a) Referénciaaos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra afecto a

mesma

Em fase de projecto foi definida a separacgéo pelas seguintes frac¢gfes de residuos:

e Fraccdes reutilizaveis- Equipamentos ou acessoOrios provenientes de
desmontagem de equipamentos para permitir trabalhos de montagem.

e Fraccdes reciclaveis — Madeira e Plasticos provenientes de Embalagens do
equipamento a aplicar em obra.

e FraccBes Nao reciclaveis — Oleos sintéticos de motores, Gas e lubrificagéo
provenientes de do equipamento a desativar em obra.

O armazenamento dos residuos em obra devera ter por base uma logistica centralizada
(no estaleiro da obra) e organizada, e a seleccdo e remocdo por especialidade
(movimento de terras, desmontes e demolicbes selectivas, trabalhos de apoio de
construcdo civil, trabalhos de reposicdo de pavimentos da via de circulacdo. As
operacdes de reciclagem das frac¢cdes com potenciais de reciclagem serdo efectuadas

fora da obra através de operadores licenciados.

Além disso, a recolha selectiva das diversas fraccGes ja identificadas neste PPGR
devera ser feita, no local de montagem ou execugéo da tarefa, colocada, por exemplo,
em contentores ou sacos (contentores de pequenas dimensfes que permitam a sua
movimentacdo) e, quando cheios, feita a sua remoc¢ao para deposicdo nos contentores

localizados no estaleiro.
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No estaleiro da obra deverdo ser colocados os contentores de maiores dimensdes de

acordo com as fraccbes definidas.

Sera feito um armazenamento temporario em obra, sendo depois todos os residuos

encaminhados para operadores devidamente licenciados.

Em termos de prioridade de destino final dos residuos serd dada primazia a reciclagem,

valorizacdo e apenas depois, a deposi¢cdo em aterro.

b) Caso atriagem néo esteja prevista, apresentacdo da fundamentacéo para a sua

impossibilidade

N&ao aplicavel, uma vez que esta prevista a triagem em obra.

5 - Producédo de RCD

Designagédo Codigo Quantidade Quantidade Operagéo Quantidade Operagéo Quantidade Operacéo
LER Produzida para reciclagem para de para de
(t oum3) reciclagem valorizacao valorizagdo eliminacéo eliminagéo
(%) (%) (%)
Madeiras 17 02 01 000 m3 100 % 0 %
Plastico 170203 | 0,00m3 100 % 0%
Oleos sintéticos
de motores, 100 %
- 17 02 06 0,00 m3 0%
transmissoes e
lubrificagdo
Ferroeaco. | 170404 0,000t 100 % 0%
Mistura de
residuos de
construgdo e 0%
100 %
demolicdo ndo | 170904 0,00t
abrangidos em
170901, 17 09 02
e 1709 03.
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CLAUSULAS TECNICAS ESPECIAIS:
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| INTRODUCAO

Os equipamentos deverdo ser instalados com todos o0s acessoOrios necessarios ao bom
funcionamento da instalagdo, mesmo que por lapso ndo tenham sido contemplados nesta
memoria descritiva. Caso o instalador tenha alguma duvida devera contactar o projetista antes de

orcamentar o trabalho, ficando a responsabilidade deste, se nao o fizer.

E da responsabilidade do Adjudicatario que concorrer a execucdo da obra, fazer uma analise
detalhada do projeto, com o objetivo de dissipar alguma davida sobre o mesmo. A orcamentacao
tera obrigatoriamente que abranger todos os trabalhos, equipamentos e acessoérios, de caracter
mecéanico, elétrico ou de qualquer outra natureza, tendo como objetivo o bom funcionamento da

instalacéo e evitar qualquer adigdo de custos ap0s 0 concurso por qualguer omissao.

Caso seja detetada alguma omisséo ou surja alguma davida sobre o sistema, o0 projetista devera

ser informado para o seu esclarecimento.

Assim é da obrigacdo do Adjudicatario que realizar a obra, a instalagdo de todos os equipamentos
ou acessorios, que apds a orcamentacédo ou inicio dos trabalhos venha a ser detetada a sua falta,
sendo imputavel diretamente ao Adjudicatario os custos dessas correcoes.

by

Os quadros elétricos deverdo ser ventilados e perfeitamente adaptados a instalacdo que véao
servir. O dimensionamento e instalacdo do quadro pertencem ao profissional desta area
especifica e devera alertar o projetista no caso de existir alguma omissao na instalacao que por

lapso néo tenha sido esclarecida.

A apresentacdo de outras propostas para equipamentos ou controladores e até formas diferentes
da prevista para a gestao e protecdo dos equipamentos deste projeto, sé serdo validas apds o seu
envio a todas as partes envolvidas, incluindo os custos globais, diferencas de custo entre a
proposta original e a nova, curvas e caracteristicas técnicas dos equipamentos apresentados na

nova proposta, como por exemplo bombas, lampadas, etc.

E obrigatéria a instalacdo dos equipamentos, acessorios e materiais conforme os manuais e

indicacBes dos fabricantes dos mesmos respetivamente.
N&o se dispensa a verificacdo das medi¢des por parte do Adjudicatario que realizar a obra.

Seré da obrigacdo do instalador que vier a realizar a obra a apresentagcédo das telas finais dos

projetos da especialidade que se prop&em instalar.
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| CONDICOES GERAIS DE FORNECIMENTO

Materiais Especificados

Os materiais e elementos a utilizar na obra deverdo satisfazer as condicdes referidas nas
presentes Condi¢cGes Técnicas Especiais (C.T.E.) e deverdo ser submetidos a aprovacéo prévia

da fiscalizacéo.

Os materiais e elementos de cada Item s6 poderdo ser aplicados na obra depois de efetuada a
sua recec¢dao pela fiscalizacdo. A rececdo sera feita com base na verificacdo de que satisfazem as
caracteristicas especificadas neste documento. Consideram-se fazendo parte os documentos a

ele anexados durante as fases de concurso e execucao da obra.

O concorrente devera garantir a existéncia em depdsito, das quantidades de materiais e

elementos necessarios a laboragéo normal dos trabalhos.

Quando da recec¢éo de cada Item, devera ser elaborado pelo concorrente um boletim de recegéo

onde deverao constar:

¢ Identificacéo da obra;

e Designagao do material ou do elemento;
e Numero do Item;

e Data de entrada na obra;

¢ Decisdo de rececéo e visto da fiscalizagao.
Ao boletim de rececdo deverdo ser anexados 0s seguintes documentos:

¢ Certificado de origem;
e Guia de remessa;

e Boletins de ensaio.

O boletim de rececédo e documentos anexos deverdo ser integrados no livro de registo da obra. O
concorrente podera propor a substituicdo de qualquer especificacdo de materiais, desde que a

solidez, estabilidade, aspeto, duracéo e conservacdo da obra ndo sejam prejudicados.

A proposta de alteragdo deverd ser feita por escrito, devidamente fundamentada e indicando
pormenorizadamente as caracteristicas de qualidade a que o material ird satisfazer. Compete a
fiscalizacdo aprovar ou rejeitar a proposta de substituicdo, a qual poderd ser condicionada a

alteragcéo das condi¢des administrativas, nomeadamente prazos e custos.

A aprovacdo de uma alteragcdo de especificacdo para um determinado material ndo isentara
nenhum Item de ser submetido a rececdo prevista, nem isentara o concorrente da

responsabilidade sobre o seu comportamento.
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O atravessamento de elementos rigidos da construgdo, nomeadamente em betdo, por condutas
das Redes de Distribuicao, sera feito de acordo com as indicac6es do Projeto e para que seja

salvaguardado o livre movimento da tubagem.

As canaliza¢cBes serdo suportadas com os dispositivos e segundo 0s processos recomendados

pelos fabricantes.

S&o pontos singulares e obrigatérios de fixacdo os pontos de mudanca de direcdo da tubagem, e
todos os pontos onde estejam instalados acessérios (curvas, tés, valvula, etc.). As bracadeiras
seréo instaladas ndo diretamente no acessoério mas nas partes retas da tubagem, a uma distancia

deste que permita a sua desmontagem.

O suporte, tanto horizontal como vertical, devera permitir deslocamentos da tubagem, sendo os

pontos fixos criteriosamente escolhidos.

Os tubos e condutas serdo carregados, descarregados e transportados utilizando dispositivos e

veiculos apropriados.

Serdo manuseados por cintas, correias ou garras apropriadas, suficientemente largas e protegidas
de maneira a serem evitados danos nos tubos ou nos revestimentos de protecdo da sua

superficie.

O empilhamento dos tubos far-se-4 de acordo com as instru¢des do fabricante. Os tubos serdo

inspecionados antes de ser colocados em obra, e rejeitados os que apresentarem defeitos.

Serdo tomadas todas as precaucfes no sentido de se evitar que terras ou quaisquer outras
substancias ou corpos estranhos entrem nos tubos, procurando-se que 0 seu interior se mantenha
sempre limpo durante todo o tempo que durarem os trabalhos relativos ao transporte,

manuseamento, CO|OC&(;5.0 nas valas, e montagem.

As tubagens embebidas em rocos deverdo ser fixadas aos rogos por poleias de ferro forjado
devidamente espacgadas, conforme indica¢des do fabricante. Os atravessamentos de paredes e
pavimentos devem fazer-se por intermédio de tubos de fibrocimento que ultrapassem os

elementos atravessados num minimo de 1cm.

Os rogos e furos em paredes, pavimentos e tetos ndo poderdo ser tapados sem que a rede tenha
sido inspecionada, ensaiada com bons resultados e aprovada pela Fiscalizagdo. Toda a tubagem

sera protegida por duas deméos de pintura betuminosa.

A tubagem a vista de agua fria devera ser pintada com tinta anticorrosiva e tinta de acabamento

de qualidade e cor a submeter a aprovacao da Fiscalizacao.
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A tubagem de &gua quente e gelada devera ser isolada com, por exemplo, espuma sintética do
tipo Armaflex e tera uma pintura de acabamento exterior de qualidade, a submeter & aprovacao da
Fiscalizacéo.

As canalizacbes serdo pintadas ap6s conveniente preparacdo da sua superficie exterior. As
pinturas obedecerdo as seguintes prescricdes: Duas demados com tinta de esmalte, na cor a

escolher pela Fiscalizacdo; Execucao de acordo com as instru¢ces dos fabricantes das tintas.

As tubagens a instalar em vala deverao ser envolvidas por uma camada de areia fina, com 0,10m
de espessura. O fundo sera regularizado cuidadosamente ficando sem ressaltos nem covas de

modo a dar um apoio perfeito e continuo a tubagem.

Se for verificado que o terreno do fundo da vala ndo tem firmeza suficiente para assentamento da
tubagem, a vala sera aprofundada até se encontrar terreno firme, preenchendo-se este

aprofundamento com saibro bem compactado.

A tubagem sera assente a profundidade minima de 0,60m, no exterior do edificio e nas &reas de

estacionamento de veiculos.
A tubagem sera assente em alinhamentos retos.
A tubagem enterrada sera protegida por duas demaos de pintura betuminosa.

O aterro das valas s6 podera ser iniciado depois do parecer favoravel da Fiscalizacédo e apds os

ensaios de pressao para verificacdo da estanquicidade das tubagens terem sido efetuados.

Junto das canalizacdes, e até 0,20m acima delas, o enchimento devera ser feito com terra solta e
limpa, isenta de pedras (terra da vala, cirandada), que sera regada e compactada por meio de

macos leves de modo a que nao figuem vazios na camada envolvente do coletor.

As camadas do aterro deverao ficar com uma compacidade no minimo idéntica a das camadas
confinantes com a vala aberta. O recalque das terras ndo devera transmitir as tubagens pressdes

superiores as que elas suportam com seguranca.

Toda a tubagem colocada sob pavimentos térreos deverd ser envolvida com betdo numa

espessura igual ou superior a 0,10m.
A tubagem devera ser instalada de forma a que as liga¢des ndo se encontrem forgadas.

Para além das placas indicadoras das valvulas e torneiras de suspensao, todas as tubagens a

vista ter&o dispositivos de identificacéo.
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) Caracteristicas Gerais dos Materiais

Todos os materiais e equipamentos devem obedecer aos Regulamentos e Normas Portuguesas
NP aplicaveis ou, na falta destes, as Normas Europeias EN, e ser adequados ao local, a sua
utilizacdo e modo de instalacéo.

Todos os equipamentos deverdo, também, possuir a marca CE.

. Estruturas e Ferragens de Apoio e Suspensao

Todas as estruturas e ferragens de apoio e suspensdo dos equipamentos e materiais, incluindo
parafusos e demais acessorios, serdo devidamente protegidos por tratamento anticorrosivo,
conforme o indicado.

o Preparacao das superficies

Todas as superficies a metalizar serdo previamente decapadas, por intermédio de jacto abrasivo.
O acabamento da superficie apds decapagem e até a metalizacao devera corresponder a um grau
de SA2.

. Metalizacéo

A superficie devera estar perfeitamente limpa e seca pelo que todo o abrasivo e todas as
particulas de superficie produzidas pela operacdo de decapagem deverdo ser cuidadosamente

removidos. Imediatamente apds a preparacao da superficie devera ser feita a metalizacéo.

A metalizacao devera cumprir as caracteristicas especiais a seguir indicadas, conforme a norma
P-527:

e A espessura do revestimento nunca devera ser inferior a 40 micra;

e A camada de zinco aplicada deverd apresentar uma aderéncia perfeita em ferro, pelo que

devera satisfazer o ensaio de aderéncia indicado na Norma;

e A superficie apés metalizada, devera apresentar um aspeto uniforme, sem zonas nao

revestidas, nem nenhum metal aderente.
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) Pinturas

As superficies deverdo ser desengorduradas e limpas de todas as sujidades ou materiais
estranhos antes da aplicagao da pintura.

A pintura devera obedecer ao indicado:

e 1 demdo de primario cromato de zinco, com uma espessura de 40 micra de pelicula de
tinta,;

¢ 3 demaos de esmalte alquidico, com uma espessura de 25 micra de tinta seca por demao.
Indica-se ainda que:

e A cor e textura da tinta de acabamento serdo definidas oportunamente;

¢ A segunda demao do esmalte devera ser de cor contrastante com a demao inicial.

No caso de uma pintura, antes da sua completa secagem, vier a ficar exposta a agdo da chuva, ou
humidade, deveré ficar definida imediatamente qual a zona que ficou afetada pela ocorréncia.

Apés a secagem das superficies atingidas, as zonas de pintura danificadas terdo de ser tratadas,
procedendo-se assim a remocao da tinta aplicada nessas zonas e repetindo-se todo o esquema

de pintura até a fase em que se tenha ocorrido a exposi¢ao assinalada.

o Ligacdo a Terra dos Circuitos Metalicos Aeraulicos e Hidraulicos

Devera ser prevista a interligacdo metalica entre todos os componentes das respetivas Redes
Aeraulicas e Hidraulicas, e um ponto de ligacdo de cada uma das redes, a linha de terra do
edificio localizada no Quadro Elétrico mais proximo, para descarga de quaisquer tensdes

acumuladas.

. Limpezas

Antes da rececao proviséria, serdo limpos com produtos adequados todos 0s materiais e

equipamentos instalados.
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° Controlo de Vibrac6es e Ruido

Todos os equipamentos incluidos na presente empreitada suscetiveis de originar ruidos ou

vibracbes devem ter associado a sua instalacdo um sistema que reduza ou elimine essas

ocorréncias.

O Adjudicatario tera de indicar na sua proposta os niveis de pressao e poténcia sonora dos
equipamentos a instalar e proceder ao correto tratamento acustico da instalacdo, tratamento esse
gue faz parte integrante desta empreitada.

Todos os equipamentos deverdo ter um adequado isolamento ou tratamento acustico, de modo a

se minimizar a producédo de ruidos e vibracdes.

Devera ser garantido a constante no Decreto-Lei n.° 9/2007, de 17 de janeiro — Regime Legal

sobre a Poluicdo Sonora, em particular o referido no art.° 13°, que abaixo se transcreve:

“(...) Artigo 13.°
Atividades ruidosas permanentes

1 - Ainstalacdo e o exercicio de atividades ruidosas permanentes em zonas mistas, nas envolventes das
zonas sensiveis ou mistas ou na proximidade dos recetores sensiveis isolados estao sujeitos:

a) Ao cumprimento dos valores limite fixados no artigo 11°; e

b) Ao cumprimento do critério de incomodidade, considerado como a diferenga entre o valor do indicador
LA¢q do ruido ambiente determinado durante a ocorréncia do ruido particular da atividade ou atividades em
avaliacdo e o valor do indicador LA¢q do ruido residual, diferenga que néo pode exceder 5 dB(A) no periodo
diurno, 4 dB(A) no periodo do entardecer e 3 dB(A) no periodo noturno, nos termos do anexo | ao presente

Regulamento, do qual faz parte integrante. (...)”

Para permitir uma reducgéo e controlo na propagacao de ruido consequente do funcionamento da instalacgéo,

compete ao Adjudicatario, para além dos trabalhos ja descritos, o seguinte:

e Fornecer 0s pesos pontuais e por m2 das cargas a instalar;

e Dimensionar 0os maci¢cos dos equipamentos e supervisionar a sua constru¢do, assumindo inteira
responsabilidade pela sua execucdo (frequéncia de oscilacdo natural na generalidade das
situacoes;

e Fornecer e montar ligag8es flexiveis em todas as tubagens do seu fornecimento;

e Montar as tubagens nas travessias livres com folga minima de 2cm e isolad-las com materiais
convenientes;

e Montar as suspens0fes antivibraticas e os dispositivos convenientes, que permitam a livre dilatagao
das tubagens.

e A avaliacdo dos parametros referidos deve processar-se de acordo com a Norma Portuguesa NP-
1730 “ACUSTICA — Descricdo e Medicdo do Ruido Ambiente (1996).
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| ARTICULADO

1. TRABALHOS PREPARATORIOS
Artigo 1.1 - Montagem e desmontagem do estaleiro.

1. Unidade de medida

Unidade: unidade
Designacdo: unidade

Simbolo: un

2. Descricdo do artigo

Construgdo, exploracdo, manutencdo e posterior remocao de estaleiro adequado a dimenséo da
obra, incluindo vedagfes, redes de abastecimento, acessos, painéis de identificacdo da
empreitada, elaboracdo de uma plano de seguranca e saude a aprovar pela fiscalizacéo,
instalagbes, tudo de acordo com a Legislagdo em vigor, Caderno de Encargos, Pecas

Desenhadas e condi¢6es no local.

3. Condicbes Técnicas

Um regular abastecimento de agua ao estaleiro é indispensavel ndo sé para a producdo mas
também para a seguranca, higiene e saude dos trabalhadores, assim como um bom
abastecimento de corrente elétrica. A adocdo de alternativas ao abastecimento publico é
perfeitamente aceitavel, mas obriga a tomada de medidas de organizacdo e de prevencao
suplementares. A rede de telecomunicacdes € de extrema importancia para que em caso de
acidente seja possivel solicitar auxilio as entidades competentes, com o uso dos telemdveis esta
rede deixa de ter grande relevancia, sendo neste momento opcional caso exista no local de obra

rede suficiente para garantir a eficacia da rede mével.

O estaleiro tem de ser fisicamente delimitado, tém de ser criadas vias de circulagdo para o exterior
e garantir a sinalizagdo adequada. Se a vedacado do estaleiro criar constrangimentos a circulagéo
existente na zona, este facto deve ser participado as autoridades locais, licenciado e os
constrangimentos das vias devem ser sinalizados em conformidade para a prevencdo de
acidentes rodoviarios. Se a vedacgdo de obra alterar ou eliminar as zonas pedonais, devem ser
criadas alternativas através de passadicos devidamente protegidos e que oferecam aos seus
utilizadores condi¢bes de seguranca.
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A circulacdo dentro do estaleiro terd4 de ser efetuada em seguranga, devem ser criadas zonas
distintas para o trafego de maquinas/viaturas e pedonal, esta uUltima ndo deve ser feita sem
protec@o superior no raio de influéncia da grua. A escolha das zonas de circulagdo de maquinas,
deve ser feita em funcao do perfil transversal da via, as condi¢des climatéricas da zona, a estacéo
do ano, as viaturas que vao ser utilizadas, proximidade de barreiras. As vias tal como qualquer
outra infraestrutura terdo de ser mantidas em bom estado de conservacéo e tera de existir uma
pessoa nomeada a quem se delega a responsabilidade de verificar e reparar ou participar para

gue sejam reparadas.

No estaleiro deverdo existir escritérios de apoio a obra, podendo ser usados contentores de
compra ou de aluguer. Médulos minimamente apetrechados para o efeito, sdo uma alternativa
aceite aos executados em alvenaria, dado que sédo de mais facil limpeza e a maior faculdade que
Ihes esté associada é a mudancga da sua localizagdo a qualquer momento Gnica e exclusivamente
com o auxilio de uma grua e/ou um transporte se for para alem do raio de influéncia da grua, pelo

gue sao muito recomendaveis.

Os estaleiros terdo de contemplar instalagfes sociais. A implantacéo do estaleiro social deve ser
alvo de um estudo apurado tendo em consideragédo as necessidades a que deve responder e 0s
condicionalismos da envolvente no local onde esta inserido. Deve ser tanto quanto possivel uma
zona distinta do estaleiro industrial, ser uma zona limpa e arejada, com garantia de abastecimento

de agua e eletricidade sempre que necessario e com uma rede de drenagem adequada.

Artigo 1.2 -.

Fornecimento e instalacéo, no exterior e em local a definir pelo Municipio, de placa em acrilico
"Placa definitiva", conforme Normas de Comunicac¢do e Publicidade do "Programa Norte 2020",

com dimensdes e layout a fornecer pelo Municipio de MACAO.

Artigo 1.3 -.

Fornecimento e montagem, no exterior e em local a definir, e posterior desmontagem de placa em
acrilico "Placa de obra" conforme Normas de Comunicacdo e "Publicidade do Programa Norte

2020", com dimensdes e layout a fornecer pelo Municipio de MACAO.
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Artigo 1.4 -.

Desenvolvimento e especificacdo do plano de seguranca, higiene e saude da obra, bem como
todas a diligéncias e trabalhos necessérios ao cumprimentos das prescricbes minimas de
seguranca e saude no trabalho a aplicar a estaleiros temporarios ou méveis, de acordo com a

legislacdo em vigor.

Artigo 1.5 -.

Gestéo de Residuos de Colocacgéo e Destruicdo dos equipamentos da empreitada, de acordo com
o disposto no Decreto-Lei n°® 46/2008 de 12 de Margo, no qual se refere a entidade executante,
nomeadamente: assegurar a promocdo da reutilizacdo de materiais e a incorporagdo de
reciclados de RCD na obra; ter na obra um sistema de acondicionamento adequado dos residuos
gue permita a sua gestdo seletiva e, nos casos em que ndo seja possivel a sua reutilizacdo de

enviar tais residuos a um operador de gestao licenciado.
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2. RESTRUTURACAO DE CONTROLO DA DESUMIDIFICADORA

Descricdo do artigo

Fornecimento e instalacdo de software de controlo automético da UTD, considerando a
otimizacdo dos variadores eletronicos de velocidade e Retrofit de Gas/Permutadores,
permitindo a gestdo automatica de freecoling (alteracdo do set point de funcionamento em
horarios de ndo ocupacéo/utilizacdo da piscina em interligacdo com GTC), devera incluir,
sondas, reguladores de abertura e fecho de Dumpers, ligacdes, trabalhos e materiais para o
perfeito funcionamento do sistema de desumidificacdo, conforme especificacbes técnicas

pecas desenhadas e escritas anexas:

Condicdes Técnicas

O controlo automatico da Unidade Desumidificadora a instalar ter4 de possuir no minimo as

seguintes carateristicas:

* Regulacado para operacdo nas condigdes interiores de: 30°C e 65% HR

+ Controlo dos Ventiladores centrifugos com tecnologia de velocidade variavel, com
indicacéo e ajuste automéatico no controlador;

* Pressostato para indicacao de filtros obstruidos;

+ Bateria de 4gua quente com valvula de 3 vias modulante instalada.

* Quadro elétrico com microprocessador de controlo com monitor em Portugués;

» Controlador remoto com todas as fun¢des do microprocessador principal,

* Medicao, indicacao e ajuste automatico do caudal de ar no controlador dos Dampers;

O objeto do contrato abrange, igualmente, a realizagdo de todos os trabalhos, fornecimentos e
Servicos necessarios ao comissionamento e arranque em pleno funcionamento do sistema de
desumidificacdo, bem como, a instrugcdo realizacdo dos testes e ensaios, a verificacdo dos

niveis de registo de gases fluorados, a formacéo do pessoal se necessério.

Pagina 13 | 46
MAGNETIK

we add www.magnetikvalue.pt | geral@magnetikvalue.pt



CLAUSULAS TECNICAS ESPECIAIS:
UTILIZAGAO RACIONAL DE ENERGIA E EFICIENCIA ENERGETICO-AMBIENTAL
PISCINA COBERTA DE MACAO

3. ADAPTACAO DOS ESPAGCOS TECNICOS EXISTENTES

Descricdo do artigo

Desmontagem de equipamentos existentes e remocéo para tratamento de residuos, Incluindo
readaptacao de todos os acessorios, controladores, protecdes elétricas e mecanicas, calhas e
tubos para cabos elétricos tubagem hidraulica e todos os trabalhos necesséarios a garantia de
nao interrupcdo do funcionamento de outros equipamentos na zona técnica da instalacdo
existente, conforme as presentes especificacbes técnicas, pecas desenhadas e escritas

anexas:

Condicdes Técnicas

O objeto do contrato abrange, a execucdo de todas as obras necessarias para instalacdo dos

desumidificadores novos, enquadrando-0s nos locais previstos nas pecas desenhadas.

As operagfes de desmontagem e remocgéo dos sistemas existentes nas areas técnicas das
piscinas que serdo intervencionadas, acondicionamento dos mesmos cumprindo as normas de
registo de gases fluorados junto da agencia Portuguesa de Ambiente, e de tratamento de
residuos de construcdo e demolicdo (RCD) com respetiva declaracdo de acordo com previsto
no D.L. n.° 178/2006, de 05 de Setembro, alterado pelo D.L. n.° 73/2011, de 17 Junho.

Igualmente esta incluido neste artigo a realizacdo de todos os trabalhos, fornecimentos e
servigos necessarios de garantia de continuidade do funcionamento nas condicfes anteriores
a prestacdo de servicos, dos equipamentos que sejam provisoriamente removidos para
entrada e saida de equipamentos se necessario, no entanto essas acdes s6 poderdo ser

efetuadas com acompanhamento do dono de obra e terdo de ser aprovadas pela fiscalizacao.

Todas as operacdes de mao-de-obra e as caracteristicas de materiais e equipamentos terdo
de ser aprovadas pela fiscalizacdo, sendo as seguintes caracteristicas propostas por como

base de projeto e fornecimento:
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A. Implantagdo nos locais

Compete ao adjudicatario executar todos os trabalhos de campo necessarios a
implantacdo do Novo sistema de desumidificacéo projetado e como tal entende-se que ele
0 recebera os locais no estado em que se encontram competindo-lhe dar o arranjo

necessario a uma completa e perfeita execuc¢ao do objeto da prestacao de servigos.

A implantacdo precedera a realizacdo das propostas de solucdo da nova estrutura dos
apoios dos equipamentos que devera ser avaliada e apds aprovacdo tornada definitiva
pela fiscalizacdo e, depois disso, se executard os trabalhos de construcdo civil que forem

julgadas convenientes.

Dado o caracter da edificacdo, havera que ter a maior atencdo com as implantacdes de
todos os elementos construtivos, cotas, niveis, descontos para revestimentos de tubagens,

condutas, etc.

Ficara bem entendido que os desenhos de implantacdo, embora com cotas e dimensdes
servirdao essencialmente para sugerir as solucdes, devendo o adjudicatario assinalar a

fiscalizagdo, qualquer desacordo entre os projetos de arquitectura e o edificio atual.

O adjudicatario ficara responsavel pela conservacdo, de acessos, atravancamentos ou

espacos de abertura/ventilacdo, definidas pela fiscalizacéo.

B. Pinturas em paredes, tetos, gesso cartonado

Todas as tintas, vernizes, esmaltes, Epoxis, etc. a aplicar em obra, serdo de 12 qualidade,
aplicadas segundo as prescricbes do fabricante, devendo ser apresentadas na Obra em

embalagens de origem e invioladas.
As cores e marcas serdo oportunamente postas a aprovacao e definidas pela fiscalizagao.

Deverdo ser sempre segundo as indicagfes da casa fornecedora, no que diz respeito a

rendimento diluicdo, métodos de aplicagéo, etc.

As superficies a pintar deverdo ser previamente limpas e pintadas com trés dem&os com
tinta hidréfuga, de 12 qualidade, adequada ao ambiente onde se insere. A tinta devera ser
submetida a escolha da fiscalizacdo. As superficies serdo primeiramente limpas e de
seguidas serdo pintadas com as demdos necessdrias a uma perfeita cobertura e

uniformizacdo das superficies, duas ou trés, conforme o necessario.
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C. Pintura Sobre Superficies Metélicas

Todas as superficies metalicas que ndo sejam metalizadas e que apresentem ferragem ou

pelicula azul serdo submetidas a aplicacéo de fosco.

Os elementos metélicos em ferro metalizado e em chapa zincada serdo pintados com tinta

esmalte fosco “Durame” ou equivalente a 2 demaos diluidas a 5% com intervalo de um dia.

As superficies serdo primeiramente limpas, lixadas, emassadas e levardo 1 demao de
esmalte diluido a 50%, polimento e 2 ou 3 demédos de acabamento de esmalte puro,

conforme a concordancia do técnico final

As tintas deverdo ser bem puxadas a trincha ou a rolo se se tratar de grandes superficies,
devendo no fim apresentar uma superficie desempenada, sem covas nem saliéncias,
riscos ou pélos. Entre cada demao deve fazer-se uma lixagem ligeira de modo a foscar-se

as superficies.

Deverdo ser seguidas escrupulosamente as indicages da casa Fornecedora, quer no que

diz respeito a diluicdes, quer no que diz respeito a rendimentos aconselhaveis.

D. Cobertura/teto falso/impermeabilizacéo

Compete ao adjudicatério executar todos os trabalhos necesséarios para assentamento de
equipamentos nos terracos existentes, ou passagem de condutas, tubagens, por
alvenarias, Lages ou envidracados no entanto mantendo todas as condicdes técnicas de
isolamento e impermeabilizacdo desses espacos na condicdo a data do inicio dos
trabalhos. As superficies onde serdo assentes as telas de PVC devem estar devidamente

preparadas para permitir uma correta aplicacdo da tela.

As telas a aplicar na cobertura sdo de PVC, tipo “SIKA” ou equivalente, membrana de
impermeabilizacdo sintética, reforcada com rede em poliéster, constituida por varias
camadas em policloreto de vinil flexivel de qualidade Premium, com 1,5 mm de espessura
gue nao seja alterada em contacto com o ar e resistente a amplitudes térmicas préprias ao

local onde seréo aplicadas.

Em todos os trabalhos, para permitir a impermeabilizagdo do edificio, o material
empregado ndo deverd conter matérias suscetiveis de serem alteradas em contacto com
0S outros materiais empregados na construgdo, com o ar e as intempéries, devendo

manter as suas propriedades de coeséo, plasticidade e ductilidade.
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Deverdo ser tomadas as medidas adequadas para que as ligacdes aos trabalhos ja
realizados serem bem executados, homeadamente nas ligacdes com platibandas, tubos,
chaminés, claraboias e outros existentes na cobertura, evitando pontos fracos no sistema

de impermeabilizacéo.

Todos os trabalhos de impermeabilizacdo néo deverdo efetuar-se em tempo de chuva ou
de humidade, devendo a superficie a impermeabilizar encontrar-se perfeitamente seca e

limpa, na ocasido da aplicacdo do produto.
A protecdo da camada impermeavel deverd ser executado logo apds a sua aplicacao.

A camada impermeavel devera apresentar-se com a forma de uma superficie continua
tendo a mesma resisténcia em todo os seus pontos e em todas as dire¢des e oferecendo

um coeficiente de impermeabilizacdo de 100% em relacéo a superficie fora da junta.

No caso de impermeabiliza¢éo por varias camadas, as juntas de cada uma devem fazer-se
de modo a que nunca se sobreponham As sobreposi¢cdes por emendas numa mesma

camada, terdo no minimo, um afastamento de 0.08m.

A impermeabilizacdo das juntas de dilatacdo deve fazer-se, tomando todas as disposicoes
para que as variacfes da largura da junta ndo provoquem a rutura da camada protetora
impermeavel, devendo o sistema adotado, ser submetido a aprovacédo da fiscaliza¢do caso

0 mesmo néo esteja incluido no projeto.

Sempre que ndo sejam especificadas inclinagbes, todas as superficies horizontais a
impermeabilizar terdo inclinagdo minima de 2%. Estas inclinagdes, bem como as
disposicOes a adotar na drenagem de aguas pluviais, deveréo ser submetidas a apreciacéo

prévia da Fiscalizacao.

As placas de isolamento térmico a colocar, sédo constituidas por painéis rigidos de

poliestireno extrudido, tipo XPS ou equivalente de 60 mm de espessura.

O isolamento térmico precisa de ter as caracteristicas seguintes: Incapacidade de
apodrecimento, baixa deformacdo das placas, quando submetidas a pressdo. Resisténcia

térmica elevada mesmo em ambientes humidos, Resisténcia a compressao.

O gesso cartonado a colocar em tetos falsos devera ser de gesso cartonado hidréfugo, de

cor a definir pela fiscalizag&o, de qualidade adequada ao ambiente onde se insere a tarefa.

O material de suporte do gesso cartonado deve ser adequado a ambientes agressivos,
como no caso de piscinas e area muito humidas. A superficie final do gesso deve ser

regular.
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O atravessamento de elementos rigidos da constru¢cdo, nomeadamente em betdo, por
condutas das Redes de Distribuicdo, sera feito de acordo com as indicagdes do Projeto e
para que seja salvaguardado o livre movimento da tubagem.

Todas as operacdes de méo-de-obra e as caracteristicas de materiais e equipamentos terdo
de ser aprovadas pela fiscalizacdo, sendo as seguintes caracteristicas propostas por como

base de projeto e fornecimento:

E. Tubagem Hidraulica

Os diametros serdo os indicados nas pecas desenhadas em anexo e deverdo ser

entendidos como valor limite minimo.

Quaisquer alteracdes ndo podem conduzir a velocidades superiores as adotadas no

projeto.

Na montagem das tubagens, deveré ter-se em consideracdo as dilatagdes e contragfes a
gue estas irdo estar submetidas, prevendo-se 0s necessarios dispositivos que impegam a
transmiss@o dos esforgos resultantes, aos equipamentos, suportes e canalizagbes. Para
este efeito serdo dispostos ao longo da rede de tubagem, pontos fixos e liras, devendo-se

evitar na medida do possivel a aplicacao de juntas de dilatacao.

Para este efeito serdo dispostos ao longo da rede de tubagem, pontos fixos e liras,

devendo evitar-se na medida do possivel a aplicacdo de juntas de dilatagao.

Terdo de ser asseguradas todas as ligacdes presentes nas pecas desenhadas, incluindo
as ligagOes de interligagdo do sistema novo ao sistema existente, nomeadamente aos

coletor de agua quente existentes.

As canalizagbes serdo suportadas com os dispositivos e segundo 0S processos

recomendados pelos fabricantes.

Sao pontos singulares e obrigatérios de fixagdo os pontos de mudanca de direcdo da
tubagem, e todos os pontos onde estejam instalados acessorios (curvas, tés, valvula, etc.).
As bracadeiras serdo instaladas ndo diretamente no acessoério, mas nas partes retas da

tubagem, a uma distancia deste que permita a sua desmontagem.

O suporte, tanto horizontal como vertical, devera permitir deslocamentos da tubagem,

sendo os pontos fixos criteriosamente escolhidos.
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F. Dimensionamento Redes e Acessadrios de Ligacao

Redes de Tubagens

Faz parte integrante das instalagbes mecénicas o fornecimento e montagem das ligagdes
dos pontos de alimentagdo de &gua da rede aos equipamentos e ao enchimento da
instalacdo, bem como, as redes de esgoto dos equipamentos ao pontos de drenagem

existentes.

Redes de Distribuicdo de Agua

As redes de tubagem de agua quente serdo executadas em tubo de ferro preto da série
média, DIN 2440, com os didmetros indicados nas pecas desenhadas, com todas as
ligagbes soldadas excepto as ligagbes aos oOrgdos susceptiveis de intervencdo

(equipamentos, valvulas, filtros, etc.), que seréo flangeadas (@ > 2") ou roscadas (& < 2").

Todas as tubagens e acessérios de tubagem da rede de aquecimento / arrefecimento
(distribuicéo, ligagdes aos esgotos, respiro, etc), terdo o seguinte tratamento base:

e tubagem e acessorios para isolar termicamente;

o decapagem ao grau SA 2.5;

e duas demaos de primario anti-corrosivo de 25 micrometro;

¢ tubagem e acessodrios nao isolados:

o decapagem ao grau SA 2.5;

e uma demao de primario epéxido de zinco com 50 micrémetro de espessura seca;

¢ uma demdo de acabamento epoxido com 30 micrometro e em cor de acordo com o

convencionado e aprovado pela fiscalizagéo.

A instalacdo das tubagens devera garantir:

e Que sejam assegurados 0s caimentos necessarios para garantir uma correta purga das

instalacbes e 0 seu esvaziamento;

e a possibilidade de seccionamento de todos os ramais que atravessam a parede das

courettes através de valvulas de seccionamento;

e a possibilidade da livre dilatacdo/contracdo das mesmas criando-se para o efeito
pontos fixos e liras do tipo U largo e evitando-se na medida do possivel a aplicacdo de

juntas de dilatacao;
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e que no atravessamento das paredes, pavimentos ou tetos as tubagens sejam
envolvidas por mangas de protecdo (salientes 10 mm para cada lado e preenchidas

com material termicamente isolante) que permitam a sua livre dilatagao.

As tubagens serdo montadas, respeitando as distancias livres minimas as superficies

adjacentes a saber:

e paredes 50 mm;
e pavimentos 150 mm;
e tetos 100 mm;
¢ tubagem isolada 50 mm;
e tubagem nédo isolada 100 mm.

Redes de Condensados
As unidades Desumidificacdo, possuirdo recolha de condensados através de tubo em
PVC, a qual ligara ao ponto de esgoto mais proximo, de aguas limpas.

Esta tubagem devera ser executada em PVC PN4 DN32.

O tracado do circuito de esgoto de condensados ndo est4d desenhado, dando-se ao

Instalador a liberdade de propor o seu tragado a Fiscalizagéo, antes da sua execugao.

Suporte de tubos

Os suportes de apoio e/ou fixagdo (pontos fixos), implantados e espacados de modo a
garantirem 0s requisitos especificados e necessarios a correta execugcdo da instalagéo,
serdo executados em perfilados de agco com tratamento e acabamento final idéntico ao das

tubagens néo isoladas. Os espacamentos base entre suportes serao:
e paratubosaté 1'%’ 2m;

e de?2’até 3 3m;

e ded’até6” 4 m;

e de 8 até 12" 5m.

Isolamentos Térmicos
Todas as tubagens de distribuicdo de energia térmica e os respetivos acessorios serao

isolados termicamente e todas as juntas serdo devidamente coladas.

Quando o isolamento da tubagem néo for revestido a chapa, cuidados especiais deverao

ser tomados de forma a garantir um bom acabamento do mesmo, nomeadamente, nas
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juncdes de topo, que deverao ser “‘rematadas” com fitas auto-adesivas do tipo AF da Arma-

Ihes, ou equivalente.

As tubagens serdo isoladas termicamente, com coquilha de borracha sintética da Armaflex
do tipo AF, ou equivalente.

A condutibilidade térmica de referéncia do isolante devera ser de 0,040 W.(m.°C) -1 a
20°C. A correcao do valor da condutibilidade térmica serd feita n a proporcédo direta em

relacdo ao valor de referéncia.

BN

Quando os componentes estiverem instalados no exterior, se ra adicionado 20 mm a
espessura, no caso de fluidos frios quando D > 60 mm, e 10 mm nos restantes casos de

fluidos quentes e frios.

No caso de transporte de fluidos a temperaturas inferiores a temperatura ambiente, dever-
se-4 evitar a formagéo de condensados, superficiais e intersticiais, utilizando para esse fim

barreiras anti-vapor.

As espessuras e revestimentos dos isolamentos térmicos var iam de acordo com o

didmetro da tubagem e a sua localizacdo apresentados no Quadro 10, Q10.

O isolamento inclui todos os acessorios, excepto quando estes tiverem de ser acessiveis
ao utilizador (e apenas nas partes méveis especificas, por exemplo, manipulos de valvulas

nao isolados mas corpo das valvulas isolado).

Todas as juntas de coquilhas de borracha sintética serao devidamente coladas.

As tubagens e acessérios de ligacao deverdo ser isoladas com coquilha de borracha
esponjosa com barreira anti-vapor, revestidas a chapa de aluminio de 0,6 mm, sempre que
instalada e montadas a vista, para que ndo produzam vibragdes e ndo permitam o contacto

directo entre o ferro e o cobre para evitar corrosdo electrolitica.

Quando o isolamento da tubagem néo for revestido a chapa, com dados especiais deverao
ser tomados de forma a garantir um bom acabamento do mesmo, nomeadamente, nas
juncdes de topo, que deverdo ser ‘“rematadas” com fitas auto-adesivas do tipo AF da

Armaflex, ou equivalente.
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Revestimento Mecéanico
As redes de distribuicdo de energia térmica, isoladas termicamente e montadas a vista ou
no exterior serdo revestidas a chapa de aluminio, com espessura minima de 0,8 mm fixada

através de parafusos em aco inoxidavel espacados aproximadamente 200 mm.

As redes de tubagem de agua quente serdo executadas em tubo de ferro preto da série
média, DIN 2440, com os didmetros indicados nas pecas desenhadas, com todas as
ligacoes soldadas excepto as ligacBes aos Orgdos susceptiveis de intervencéo

(equipamentos, valvulas, filtros, etc.), serdo flangeados para (& > 2") ou roscadas ( @ < 2").

Acondicionamento e execucdo da montagem
Os tubos e condutas serdo carregados, descarregados e transportados utilizando

dispositivos e veiculos apropriados.

Serdo manuseados por cintas, correias ou garras apropriadas, suficientemente largas e
protegidas de maneira a serem evitados danos nos tubos ou nos revestimentos de

protecdo da sua superficie.
O empilhamento dos tubos far-se-a de acordo com as instru¢des do fabricante.

Os tubos serdo inspecionados antes de ser colocados em obra, e rejeitados os que

apresentarem defeitos.

Serdo tomadas todas as precauc¢des no sentido de se evitar que terras ou quaisquer outras
substancias ou corpos estranhos entrem nos tubos, procurando-se que o seu interior se
mantenha sempre limpo durante todo o tempo que durarem os trabalhos relativos ao

transporte, manuseamento, colocacdo nas valas, e montagem.

As tubagens embebidas em rocos deverdo ser fixadas aos rocos por poleias de ferro
forjado devidamente espacadas, conforme indicacdes do fabricante. Os atravessamentos
de paredes e pavimentos devem fazer-se por intermédio de tubos de fibrocimento que
ultrapassem os elementos atravessados num minimo de 1lcm. Os rogos e furos em
paredes, pavimentos e tetos ndo poderdo ser tapados sem que a rede tenha sido
inspecionada, ensaiada com bons resultados e aprovada pela Fiscalizacdo. Toda a

tubagem sera protegida por duas demaos de pintura betuminosa.
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Y

A tubagem a vista de agua fria devera ser pintada com tinta anticorrosiva e tinta de
acabamento de qualidade e cor a submeter a aprovacao da Fiscalizacao.

A tubagem de agua quente e gelada devera ser isolada com, por exemplo, espuma
sintética do tipo Armaflex ou equivalente e terd uma pintura de acabamento exterior de

gqualidade, a submeter a aprovacéao da Fiscalizagao.

As canalizacbes serdo pintadas apés conveniente preparacdo da sua superficie exterior.
As pinturas obedecerdo as seguintes prescricdes: Duas deméaos com tinta de esmalte, na
cor a escolher pela Fiscalizacdo; Execucdo de acordo com as instru¢des dos fabricantes

das tintas.

As tubagens a instalar em vala deverdo ser envolvidas por uma camada de areia fina, com
0,10m de espessura. O fundo sera regularizado cuidadosamente ficando sem ressaltos

nem covas de modo a dar um apoio perfeito e continuo a tubagem.

Se for verificado que o terreno do fundo da vala ndo tem firmeza suficiente para
assentamento da tubagem, a vala serd aprofundada até se encontrar terreno firme,

preenchendo-se este aprofundamento com saibro bem compactado.

A tubagem sera assente a profundidade minima de 0,60m, no exterior do edificio e nas

areas de estacionamento de veiculos.
A tubagem sera assente em alinhamentos retos.
A tubagem enterrada sera protegida por duas demaos de pintura betuminosa.

O aterro das valas s6 podera ser iniciado depois do parecer favoravel da Fiscalizacdo e
apos os ensaios de pressao para verificagcdo da estanquicidade das tubagens terem sido

efetuados.

A tubagem devera ser instalada para que as ligagdes ndo se encontrem forcadas.

Identificacdo dos Circuitos
Para além das placas indicadoras das vélvulas e torneiras de suspensdo, todas as

tubagens a vista terdo dispositivos de identificacao.

As saidas dos circuitos deverdo ser efetuadas a partir de bornes (placas terminais), de

aperto por parafusos, assentes em perfis adequados.
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Estas placas serdo obrigatoriamente identificadas, com referéncias dos circuitos que
alimentam e terdo uma disposicdo de montagem tal que permita, com facilidade, desligar
delas qualquer circuito para medicdo de isolamento, ou qualquer outra operacdo de
reparagdo, sem necessitar de por fora de servico 0s outros circuitos.

Procedimento de Limpeza e Arranque dos Circuitos Hidraulicos

Apbs o enchimento definitivo dos circuitos de agua do sistema de climatizacdo, ap6s uma
cuidadosa lavagem interna de todo o circuito, devera ser adicionado glicol da familia dos
polietilenos nao téxicos (e ndo da familia dos etilenoglicois) na quantidade necesséria para
baixar a ponte congelamento da salmoura para — 5°C (5°C negativos). O que corresponde

sensivelmente a uma concentracdo em peso, de 20%.

G. Vasos de Expanséo

Seréo instalados vasos de expansao térmica, com as caracteristicas, necessérias a cada
circuito de alimentacdo a unidade desumidificadora, conforme pecas escritas e
desenhadas.

Os depositos de expansdo para funcionarem em conjunto com os depdsitos de agua
guente de consumo, terdo que possuir qualidade alimentar o que implica que a membrana

de borracha seja nao téxica em butileno, qualidade certificada de origem.

Para os circuitos fechados de aquecimento, serdo do tipo fechado, com membrana flexivel,

em borracha butilica e com camara-de-ar ou azoto (50% do volume total).

Construidos em chapa de aco soldada, duas demaos de primario e uma de esmalte de

acabamento.

H. Valvulas

Fornecimento e montagem de valvulas hidraulicas na rede hidraulica das instalacdes
mecanicas de distribuicdo de agua quente. As valvulas serdo instaladas segundo os

critérios gerais de assentamento definidos para a presente obra e as pecas desenhadas.
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As valvulas e acessérios diversos (filtros, purgadores, etc.) terdo as seguintes

caracteristicas gerais principais:
Material:

e Até 27, inclusive: corpo em bronze (PN 10);

e Acima de 2”: corpo em ferro fundido (PN 16); ago ao carbono vazado (PN 10).
LigacOes:

e Até 2”, inclusive: roscadas;

Acima de 2”: flangeadas,

e as seguintes caracteristicas particulares:

e Valvulas de seccionamento, do tipo macho esférico até 2" e do tipo borboleta para diametros
superiores;

e Valvulas de regulacéo, do tipo globo;

e Valvulas de regulacdo e medicdo de caudal autométicas, com tomadas de presséo do tipo TA,;

e Valvulas de retencéo do tipo obturador, charneira ou disco, consoante a situacao;

e Valvulas de seguranga, certificadas e reguladas para a pressdo de disparo requerida pelos

circuitos ou equipamentos que protegem; Valvulas redutoras de pressao (enchimento);
e Filtros, tipo Y com cesto interno em rede de aco inoxidavel faciimente amovivel para limpeza;

e Purgadores de ar com boia, sedes e obturador em ago inoxidavel colocados em todos os pontos
altos; serdo montados com valvula de fecho;

e Mandmetros de quadrante circular, gmin. - 100mm, com 0,1 bar de resolu¢do, com mostrador
inserido em banho de glicerina, graduados de 0 a 1,5 vezes a pressao de servigo do ponto da
instalacdo em que estdo inseridos e serdo montados com valvula de fecho;

e TermOmetros de quadrante circular, gmin.= 100mm, com 1 °C de resolucao;

e Juntas anti-vibratérias.

As valvulas de comando manual, de retencao e os filtros terdo os diametros das tubagens
em que forem inseridas. Excetuam-se as vélvulas motorizadas, de duas e de trés vias, e as
vélvulas de regulacdo e medicdo de caudal, que terdo o seu didametro ajustado
respetivamente, a perda de carga pretendida e aos caudais de passagem (kv) que se

pretende medir.

As véalvulas e acessorios deverdo ser proprios para suportarem as temperaturas a que

estdo sujeitos.
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I. CanalizacOes Elétricas

Deverdo ser executadas de acordo com a legislagdo e as normas regulamentares em
vigor. Todos os cabos elétricos quando instalados no exterior serdo obrigatoriamente com
bainha de cor preta do tipo VV / XV 0,6/1kV. Nos restantes quadros de servico normal as
mesmas interligacdes serdo feitas através de condutores tipo RETENAX FLAM-N-1KV ou
equivalente, todos com secc¢des apropriadas as densidades nominais de aparelhagem a

ligar.

Todas as pecas metalicas acessiveis dos equipamentos, que nao sejam diretamente
ligadas ao condutor de terra, serdo interligadas por meio de cabo de cobre nu de 6mmz2, de
forma a estabelecerem-se ligagdes equipotenciais. Este condutor sera levado até junto dos
quadros elétricos, sendo-lhe dada continuidade a partir destes pontos pelo Adjudicatario
das Instalagbes Elétricas. A cablagem interior sera realizada em calha e ligada a um
conjunto de bornes devidamente referenciados por algarismos e letras. Em caso algum

sera permitido ligar diretamente os condutores exteriores a aparelhagem de distribuicao.

Todos os circuitos, serdo identificados por etiqueta em trafolite gravada, colada por baixo
de cada 6rgdo de comando ou protecdo. De um modo geral as etiquetas tém inscricfes

feitas a branco em fundo negro.

Os cabos elétricos dos circuitos de saida deverdo possuir marcacdo em ambas as
extremidades com etiqueta identificativa, referindo a numeracdo da régua de bornes ou

outra que a Fiscalizacdo entenda.

Todos os cabos elétricos quando instalados no exterior serdo obrigatoriamente com bainha

de cor preta.

Todos os caminhos de cabos quando instalados no exterior deverdo ser em poliéster

reforcado com fibra de vidro.
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4. SISTEMA DE PRODUCAO TERMICA A BIOMASSA

I.  SISTEMA DE PRODUCAO TERMICA A BIOMASSA - Caldeira - 301kW
Fornecimento e instalacdo de uma Central de produgdo térmica para producdo de toda a
energia térmica (calor) para aguecimento dos espacos e agua quente sanitéria, incluindo todos
0s acessorios de ligacdo, controlo e seguranca, trabalhos e materiais para a sua perfeita
instalagédo, conforme pecas desenhadas e escritas anexas.

Sistema padrdao do fabricante Herz, modelo FireMatic 301, ou equivalente, conforme

especificagdes abaixo mencionadas.

Condicoes Técnicas

Caldeira a Biomassa - Policombustible (para estilha M25 e pellets); Incluindo na caldeira,

devera ter no minimo as seguintes caracteristicas:

e Corpo da caldeira com modulo de combustdo e permutadores ambos refregerados por
agua, Water jacket sistem, e com isolamento termico de alta eficiencia que garante as
perdas minimas de calor ;

o Refractarios em Sic (carboneto de silicio) para altas temperaturas os quais devem ser
refregerados por 4gua em toda a camara ;

e Modulo de combustdo composto por : grelha superior principal para melhor
homogeinizacdo da mistura estequeometrica combustivel/ar e uma segunda grelha de
limpeza e remocé&o de cinzas automatica;

e Zona de combustdo com sistema automatico de controlo de ar secundario e primario ;

o Desenho de grelha industrial com limpeza totalmente automatica e extracdo automatica
de cinzas D79:198, remocéo de cinzas da camara totalmente automatica por basculagéo
do ultimo tramo da grelha o qual sera depositada em dois depositos frontais de media
capacidade;

e Permutadores de calor verticais com sistema de limpeza automatica, independentes e
gue se activam durante o funcionamento;

e Visualizacdo & distancia usando sistema web server My Herz;
e Protocolo mod bus TCP IP;

e Duplo senfim intrudotor com motoredutor de alta eficiéncia;
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Sistema de extragao de fumos com variador de frequéncia de alta eficiencia;
Sistema RSE (IBS Aprovado ) sistema antirretorno de chama,;

Sistema SLE , dispositivo extintor automatico;

Caldeira dotada de TUB (protecéo térmica de armazém de combustivel);

Sonda Lambda para melhor controlo e eficiéncia da combustéo e valores de emissdes
muito reduzidos;

Controlo de nivel de presilo mediante sonda de infravermelhos;
Ignicdo automética com ventilador de ar quente de alta eficiéncia;

Controlo de agua AQS com sistema antilegionela.

Os equipamentos a fornecer terdo as carateristicas técnicas minimas do Fabricante descritas:

Rendimento (%) a poténcia nominal: Estilha / Pellet: 93,5/93,7;
Rendimento a poténcia parcial: Estilha / Pellet : 94,2/94,1;

Temperatura de fumos e potencia parcial: estilha e pellets : 85°C/ 85°C : Emissfes
volateis referidas a 11% O2 segundo En303-5-2013 para pellets a potencia nominal:
12mg/m3;

Pressdo méaxima de trabalho:5 bar ;Estilha M25 (conteddo de agua max 25%) segundo
norma:- EN 1SO17225-4 :classe Al e tamanho de particulas P16s:

Onorm M7133:G30 ; PELLETS Segundo norma: EN I1SO 17225-2: CLASSE AlA2;
ENplus , ONORM M 7135,DIN PLUS O swiss pellet:

Temperatura de trabalho: 95°C;
Conexdo elétrica (V,HZ,A) /potencia kw:~(230,50,16) /2.8;

Caldeira classe 5 segundo EN303-5-2013 ;
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Il AREA TECNICA ANEXA

O sistema a fornecer teré as carateristicas técnicas minimas descritas:

Instalacdo Técnica tipo contentorizada com silo octogonal, incluindo equipamentos e
acessorios de interligagcdo, incluindo readaptacdo de todos os acessorios, controladores,
protecdes elétricas e mecanicas, calhas e tubos para cabos elétricos, tubagem hidraulica,
chaminés e todos os trabalhos necessérios a garantia de Interligacdo com funcionamento de
outros equipamentos na zona técnica da instalacdo existente, conforme especificacdes

técnicas pecas desenhadas e escritas anexas.

No espaco contentorizado, inclui-se a instalagdo do circuito primério com as ligagbes da
caldeira ao depdsito de inércia segundo normativa da marca HERZ (fabricante) ou
equivalente, tubos isolados com espuma armaflex segundo normativas UE, bomba circuladora
e circuito anticondensacéo , vaso de expanséo de 200It e isolamento exterior em chapa lacada

de 0,55mm de espessura a condizer com o silo de abastecimento.

Fornecimento e instalacdo de 2 Depdsitos de inércia de 2000 It (zona técnica existente e
Zona técnica Caldeira biomassa) incluindo a instalagdo do circuito de ligagBes hidraulicas
entre depositos e ao colector existente, bem como todos os acessdérios necessarios ao seu

correcto funcionamento;

Instalacdo de chaminé de parede dupla em aco inox de diametro 250mm, interiores,
suportagens e amarracbes contra varejamento e demais acessorios conforme condicbes
técnicas especiais. O sistema de chaminé deve prever a toma de medi¢des e T de inspecao e

limpeza, obrigatério para os gases de exaustao"

"Silo com a capacidade de 55m3, aproximadamente 35 toneladas de pellets (com a humidade
entre 6% e 8%) , com sistema preparado para estilha segundo normativa da marca Herz ou
equivalente. Sistema de parede dupla anticondensacdo no interior em OSB de 18mm de
espessura ou em alternativa em parede dupla de coretech, tomada storz de 4™, porta de vigia
e manutencao, base anticondensacao, e cobertura em painel sandwich metalico constituido
por duas chapas de metalicas de 0,55 mm de espessura, lacadas, isolamento térmico de

intermédio de poliuretano com 30mm de espessura.

Encontra-se igualmente incluida uma base em betdo para assentamento do contentor e para
assentamento do silo ambas em betdo armado C20/25, com armadura, incluindo escavagéo,

nivelamento e compactacéo do terreno, e vedacdo da zona.
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Instalacdo Técnica tipo contentorizada com silo octogonal, incluindo equipamentos e
acessorios de interligagcdo, incluindo readaptacdo de todos os acessorios, controladores,
protecdes elétricas e mecanicas, calhas e tubos para cabos elétricos, tubagem hidraulica,
chaminés e todos os trabalhos necessarios a garantia de Interligacdo com funcionamento de
outros equipamentos na zona téchica da instalacdo existente, conforme especificacbes

técnicas pecas desenhadas e escritas anexas.

No espaco contentorizado, inclui-se a instalacdo do circuito primario com as ligacbes das
caldeiras ao depésito de inércia segundo normativa da marca HERZ (fabricante) ou
equivalente, tubos isolados com espuma armaflex segundo normativas UE, bomba circuladora
e circuito anticondensacéo , vaso de expanséo de 200It e isolamento exterior em chapa lacada

de 0,55mm de espessura a condizer com o silo de abastecimento.

Silo com a capacidade de 55m3, aproximadamente 35 toneladas de pellets (com a humidade
entre 6% e 8%) , com sistema preparado para estilha segundo normativa da marca Herz ou

equivalente.

Solucdo Construtiva do Tipo, parede dupla anticondensacéo no interior em OSB de 18mm de
espessura ou em alternativa em parede dupla de coretech, tomada storz de 4", porta de vigia
e manutencao, base anticondensacao, e cobertura em painel sandwich metalico constituido
por duas chapas de metalicas de 0,55 mm de espessura, lacadas, isolamento térmico de

intermédio de poliuretano com 30mm de espessura.

Encontra-se igualmente incluida uma base em betdo para assentamento do contentor, nas
dimensdes de 6,00 x 3,60 x 0,20 m, e para assentamento do silo as dimensdes de 6,00 x 6,0 x
0,20 m, ambas em betdo armado C20/25, com armadura, incluindo escavagéao, nivelamento e

compactacdo do terreno.

Estrutura de caminhos técnicos e instalagdo de Tubo de 2" de ligacdo do mddulo desde o
depésito de inercia interno, ao sistema de caldeira existente, com isolamento armaflex em

Calha/Corete técnica com purgadores nos pontos mais elevados.

A chaminé de exaustao de fumos devera ser prépria para sistemas de biomassa, sendo a sua

construcdo de parede dupla com isolamento de 30mm para evitar condensagdes na mesma.
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A chaminé tera o didmetro da saida de fumos da caldeira @200, sendo que 0 sistema
considera chaminé com até 5 metros de altura (por cada caldeira) e respetivos sistemas de
seguranca (regulador de tiragem com abertura anti-exploséo).

A instalagdo da chaminé devera ser aprovada pela equipa de fiscalizacao.

Il EQUIPAMENTOS E ACESSORIOS DE INTERLIGAGAO:

Neste artigo serdo descritos, enumerados e explicados todos os equipamentos e acessoérios de

interligacdo da caldeira a instalar aos componentes atualmente existentes nas instalagdes.

A. Condicdes Técnicas

Depoésitos de Inercia — Circuito Calor e interligagéo

Nas zona técnica da caldeira existente sera instalado um sistema de acumulagéo, de agua
Quente (Inercia), para servir de apoio ao sistema em situagdo de baixa rapida de producéo

das caldeiras de Biomassa, evitando o arranque do sistema de apoio.

O deposito de Inercia € um tanque de armazenamento de acgo, revestido totalmente com
material isolante (PP / PUR / PP).

Silo de armazenamento adjacente

Devido ao niumero elevado de caldeiras a instalar e a dimenséo reduzida do espaco técnico,

€ necessario instalar um silo suplementar de apoio a alimentacao das caldeiras.
Tera que ser assegurada no minimo uma area para a sua instalacao

Instalacéo Elétrica

A instalacdo eléctrica de alimentagdo aos equipamentos, comando e controlo faz parte da
empreitada, caminho de cabos, cablagem de poténcia, cablagem de comando, sensores,

termoéstatos, caudalimetros.

A instalacdo de eléctrica ter4d de ser executada de acordo com as regras técnicas das

instalacdes eléctricas de baixa tensdo — RTIEBT.

Os equipamentos eléctricos devem ser seleccionados e instalados em conformidade com as
regras indicadas no quadro 51° do 512.2.1 das RTIEBT, onde sé&o referidas as
caracteristicas dos equipamentos em funcdo das influéncias externas a que possam ficar

submetidos.
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LigacOes a terra as massas devem ser ligadas a condutores de proteccdo nas condi¢des
especificadas para cada um dos esquemas de ligacdes a terra (veja-se 413.1.3 a 413.1.5
das RTIEBT). As massas simultaneamente acessiveis devem ser ligadas, individualmente,

por grupos ou em conjunto, ao mesmo sistema de ligacao a terra.

Quando estes elementos condutores tiverem a sua origem no exterior do edificio, esta
ligacdo deve ser feita tdo perto quanto possivel do seu ponto de entrada no edificio. Os
condutores da ligacdo equipotencial principal devem satisfazer as regras indicadas na
seccédo 54 das RTIEBT.

Infraestruturas De Civil

Este projeto foi elaborado de acordo com as normas e os regulamentos em vigor,

nomeadamente:

¢ Regulamento de Seguranca e Ac¢bes em Edificios e Pontes (RSA)

e Regulamento de Estruturas de Betdo Armado e Pré-Esfor¢cado (REBAP)
¢ Regulamento de Estruturas em Aco para Edificios (REAE)

e FEurocodigos, EC2, EC3

Bomba de Circulacéo (Central — Piscina)

Fornecimento de nova bomba circuladora para substituicdo das atuais bombas circuladoras
Incluindo todos os acessorios, protecdes elétricas e mecénicas, calhas e tubos para cabos,
cabos, comandos e todos os trabalhos necessarios ao perfeito funcionamento e
revisdo/Manutencdo da instalacdo apos a implementagdo da nova bomba circuladora de alta

eficiéncia standard de rotor himido.

A movimentacao dos fluidos entre o coletor de agua quente e a unidade desumidificadora, faz-
se com a ajuda de um circulador, que fornece ao fluido a energia necessaria para o poder
transportar a uma determinada presséo. Esta energia deve vencer a resisténcia que se opde
ao fluido na passagem pela tubagem e seus componentes. O ponto de funcionamento

corresponde a interseccao entre a curva da instalacdo e a caracteristica da bomba.

A bombas serdo selecionadas para que o ponto de funcionamento se situe na zona central da

sua curva caracteristica.
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Deveréo ser verificadas, com base nos tracados finais da tubagem, as condi¢cbes instalacéo e
tera de possuir no minimo as seguintes caracteristicas:
* Corpo da bomba: Ferro fundido (EN GJL-250)

* Impulsor: Plastico (PPS - 40% GF)

* Veio da bomba: Aco inoxidavel (X30Cr13/X46Cr13)
* Rolamento: Carvéo impregnado com metal

* Temperatura dos liquidos: 110 °C -20 °C + ...

* Pressdo maxima de funcionamento 102 mWS

* Condi¢cdes maximas de operacao: 95°C

+ Tolerancia de tensdo permitida: £10

* Ligacédo de rede: 1~ 230 V /50 Hz;

» Construcdo do motor: Motor EC

+ indice de eficiéncia energética: (IEE) < 0.23

* Protec¢do do motor: integrada

+ Classe de isolamento: F

» Compatibilidade electromagnética: EN 61800-3

* Interferéncia emitida: EN 61000-6-3

* Resisténcia a interferéncia;: EN 61000-6-2

Como equipamento de referéncia indica-se a marca Wilo-Salmson, ou equivalente sem prejuizo

de apresentacéo de outras marcas e modelos de qualidade equivalente.

Todas as folhas de caracteristicas terdo de ser aprovadas pela fiscalizacdo, sendo as

seguintes carateristicas propostas por unidade de piscina como base de fornecimento:

* Marca: Wilo-Salmson ou equivalente;

* Modelo: Yonos MAXO 40/0,5-8 PN 6/10 ou equivalente;

Caracteristicas hidraulicas ( ponto de funcionamento)
minimo a considerar

v" Poténcia absorvida P1 0,28 kW
v' Altura Manométrica 4,00 m
v' Caudal 12,90 m3/h
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Relatorio de Comissionamento

O processo de comissionamento deve ser concluido com a elaboracdo por arte da entidade
fabricante da Caldeira, do respetivo relatério, o qual deve evidenciar o cumprimento do plano e
justificar eventuais modificacbes do mesmo, sendo elaborado pelo técnico coordenador e tendo

como signatarios os restantes elementos da equipa de comissionamento.

O relatério de comissionamento devera evidenciar 0s ensaios realizados durante o0 processo,
indicando:

a) A(s) data(s) da sua realizagéo;
b) A identificacdo dos respetivos técnicos responsaveis;

c) As metodologias de execucdo dos ensaios realizados (quando tenham ocorrido alteracdes

ao previsto no plano de comissionamento);

d) Os resultados obtidos, demonstrando o cumprimento dos critérios de aceitagéo,
devidamente validados pelo dono da obra ou seu representante.

O relatério de comissionamento devera ser entregue ao dono de obra (e, se diferente, ao
proprietario da instalagdo), bem como a entidade licenciadora se aplicavel, devendo o mesmo
passar a fazer parte da documentacao técnica do edificio.

Sistema de Monitorizag&do e Controlo — Sistema Caldeira

O sistema de monitorizagdo e controlo a instalar para gestdo do funcionamento da caldeira a
biomassa tera de respeitar, no minimo, as seguintes carateristicas:

Interface para comunicacdo ModBus (para conexdo ao sistema de monitorizagdo/gestdo do
edificio);

e Capacidade de visualizacdo dos parametros remotamente;

e Envio das condi¢cbes de funcionamento e operacdo por correio

eletroénico;

e Conexao USB.
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5. SISTEMAS DIVERSOS - EFICIENCIA NA UTILIZACAO
Instalagcdo de um sistema automatico de cobertura do plano de agua

No tanque de piscina, incluindo todos os acessoérios e equipamentos elétricos e mecanicos

necessarios ao seu correto funcionamento, conforme pecas desenhadas e escritas anexas

Descricdo do artigo

Instalacdo de um Sistema Automatico de Cobertura do Plano de Agua para melhoria das
condicbes de isolamento térmico do volume de agua da piscina, massa de agua essa que
dever ser aquecida e onde grande parte dos consumos térmicos do complexo séo
despendidos. De modo a minimizar as perdas térmicas, reduzindo as necessidades de
aquecimento da Piscina, prop0e-se instalar um sistema, conforme especificacdes abaixo

mencionadas.

Condicdes Técnicas

Os equipamentos a fornecer terdo as carateristicas técnicas (do fabricante
http//www.poolcover.pt modelo Ref.2 "Ground-movel tela 6D | 2020" ou equivalente.)
apresentadas nos pontos seguintes:

¢ Fornecimento e montagem de equipamento para cobertura plano de agua na piscina
interior, em tela de fabricada segundo a norma EN- 13859, com espessura 6 mm e peso
500gr/m2, devera ter tratamento anti UV e condutividade Térmica maxima de 0,038 W/mk.
e A cobertura térmica tera as dimensdes adequadas de cada plano de agua no tanque;

e A cobertura térmica a instalar possui uma forma retangular e serd em fragdes;
e Tela do tipo de multicamada de 6 mm, higienicamente neutra e de facil limpeza;

e O sistema inclui enrolador em unidade mdével, composto por motor de 24V/DC e veio em
aco inox 316, com estrutura e acabamentos laterais em ago inox 316 lacado.

e Enrolador para coberturas , em sistema automatico, com rodas 360°;constituido por :
o 1 Quadro de controlo com certificacdo CE, e cumprindo as normas referidas neste
CTE, apto para uso em equipamentos de piscinas;
o 1 Extensdo com carro de enrolamento para ligagédo das unidades
o Veios em aco inox AISI 316;
o Estrutura exterior em ago inox AISI 316 lacada a branco;
o Comando & distancia e comando por chave fixa;

o Motor 24Volts DC para funcionamento automatico do enrolador.
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Os equipamentos a fornecer terdo obrigatoriamente, apresentar sobre 0s componentes
elétricos:
» Declaracao de incorporacéo

o ho contexto da Diretiva Maquinas 2006/42 / CE para incorporacdo numa magquina
incompleta de acordo com o apéndice Il, parte 1B
* Declaracédo de conformidade
o ho contexto das diretivas sobre Compatibilidade Eletromagnética 2014/30/EU e
RoHS 2011/65/EU

O sistema inclui enrolador como uma maquina incompleta especificada exclusivamente para
integracdo com um sistema de motorizacdo e concebidos, construidos, e produzida em
conjunto com as seguintes diretivas:

» Diretiva de maquinas 2006/42 / CE
» Diretiva de Compatibilidade Eletromagnética 2014/30 / EU
+ Diretiva RoHS 2011/65/ EU

Além disso, os requisitos da Diretiva de Baixa Tensdo 2014/35 / UE sdo cumpridos de acordo
com o Apéndice |, Parte 1.5.1 da Diretiva de Maquinas 2006/42 / CE.
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6. RESTRUTURACAO DE UNIDADES DE TRATAMENTO TERMICO NOS
BALNEARIOS

Instalacdo de um sistema de aguecimento por Ventiloconvectores (VCn), Incluindo
todos 0s acessorios, controladores, protecdes elétricas e mecanicas, calhas e tubos para cabos
elétricos e todos os trabalhos necessarios ao perfeita integragédo e funcionamento na instalagéo
hidraulica.

As Unidades de Ventiloconvectores a instalar terdo no minimo as seguintes carateristicas:
"Maquina Ventiloconvectores (T.VC) aplicada em parede/muro ou tecto

» Capacidade de aguecimento minimo velocidade média 5,2kW (T. ar: 20°C, T. 4gua: 70°C)
* Nivel de Pressédo Sonora [dB(A)] média de 46,4

* Incluindo Termdstato electrénico para ventiloconvectores"

Fornecimento de nova circuladora de caudal constante com bomba simples, para circuito que vai
alimentar os ventiloconvectores, com uma distribuicdo de agua quente a 80 / 60°C. Incluindo todos
0S acessorios, protecfes elétricas e mecanicas, calhas e tubos para cabos, cabos, comandos e
proteccdes E todos os trabalhos necessarios ao perfeito funcionamento e revisdo/Manutencéao da

instalagéo apos a implementacao da nova bomba circulador ;
CondicGes de selecéo:

o Alta eficiéncia; simples / velocidade fixa |
e caudal minimo 3.5 m3/h - 4 mCA ( para poténcia total de 50.4 kWt e um deltaT de 15 °C)

O objeto do contrato abrange, igualmente, a realizacdo de todos os trabalhos, fornecimentos e
Servicos necessarios ao comissionamento e arranque em pleno funcionamento dos sistemas de
desumidificacdo, bem como, a instrucdo e obtencdo do respetivo certificado de garantia pelas
entidades competentes, a realizacdo dos testes e ensaios, a verificagdo dos niveis de ruido e de
registo de gases fluorados, a formacdo do pessoal e a assisténcia técnica ap6s venda do

equipamento se necessario.
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7. INSTALACAO DE SISTEMA DE GESTAO DE ENERGIA

Artigo - Fornecimento e instalacdo de um sistema de gestdo de energia, para otimizacéo

dos processos e redugdo dos consumos de energia da piscina

O sistema Gestdo de Energia ira permitir a monitorizacdo remota dos consumos de Energia dos

diferentes sectores da instalacao.

A presente proposta foi planeada, desenhada e construida com Base no tipo Struxureware Power
Monitoring. ou equivalente, devendo ser uma ferramenta completa para solu¢bes de gestdo de
energia, que disponibiliza a informacdo necessaria para redugédo de custos, reducdo de falhas e

otimizacao de utilizagdo dos equipamentos. No &mbito da gestéo de energia a instalar no edificio.

Inclui a formacdo por parte de técnicos especializados aos responsaveis da manutencdo da

piscina.

arquitetura —tipo do sistema a instalar

Solucao Proposta - Arquitectura
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Esquema tipo Solu¢édo de Monitorizagdo e Gestdo Remota de Consumos de Energia Eléctrica,
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Condicdes Técnicas

O software usa tecnologia standard das redes para recolher e armazenar os diferentes dados da
rede elétrica e de outras fontes de energia.

E um software completamente escalonéavel, quer ao nivel da expanséo de equipamentos quer ao
nivel do armazenamento de dados.

O sistema de regulacdo, controlo e gestdo de energia preconizada GTC, devera esta solucéo
passara por colocar um PC servidor em local a definir garantindo todas as outras funcionalidades
descritas anteriormente. Todo o software instalado reside no servidor local podendo ser acedido

via web Browser

Deve ser possivel armazenar os dados de qualquer equipamento da rede, o intervalo de tempo
definido para armazenamento pode ser configurado. Qualquer grandeza disponibilizada pelo
equipamento de medida podera ser armazenada em base de dados, a definicdo destas grandezas

ficar4 ao critério do Municipio.

O sistema proposto possibilita criar o sistema tarifario personalizados de modo a calcular os
custos efetivos de energia. Este sistema tera em conta as esta¢des do ano, fins-de-semana, dias
especiais e dias feriados.

Os dados recolhidos pelo sistema sao guardados numa base de dados SQL. Para além da
exploracdo destes dados com as ferramentas especificas do software Struxureware Power
Monitoring, poderdo ser usadas outras ferramentas standard existentes no mercado, dado que €

conhecida a estrutura da base de dados
Os dados recolhidos poderao ser tratados de diferentes formas

Sinépticos - disponibilizam a informacdo de forma grafica dos sistemas, incluindo unifilares,

mapas de localizacéo, plantas de piso e representacfes de equipamentos.

Relatorios — o sistema pode gerar manualmente ou automaticamente relatérios. E possivel gerar
relatérios a partir do Excel usando ferramentas incluidas na base do software de geragédo de
relatorios. Serdo efetuados relatérios de energias que combinam multiplos dispositivos e

grandezas

Os relatérios standard incluem:
¢ Relatorios gerais (curvas de tendéncia e tabelas)
e Energias (Eletricidade/Gas/Agua) por dia
e Energias (Eletricidade/Gas/Agua) por hora

e Periodos tarifarios (TU-tempo de utilizacéo)
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Eventos e Alarmes — E possivel visualizar e parametrizar eventos e alarmes. E possivel ao
utilizador parametrizar um ndmero ilimitado de alarmes, como exemplo baixa ou alta tensdo de

barramento, poténcia excedida, etc.

Também é possivel ter uma completa personalizacdo de histérico de eventos/alarmes, limitar a
consulta por utilizador ou por prioridade de alarme. Nao existem limitacdes de utilizadores estes

nao devem aceder ao sistema simultaneamente.

Para aceder ao sistema sera necessario a introdu¢cdo de uma palavra passe. Utilizadores com

permissao de supervisor podem adicionar e remover utilizadores, podendo também ser alteradas.

Existem cinco niveis de acesso que vao desde permitir apenas visualizagdo das grandezas até ao

nivel de Supervisor que permite o controlo completo do sistema.

Serdo programados em fungé@o das necessidades a distribuicdo de email de alarmes/eventos e
relatérios, para isso sera necessario a colaboracdo do departamento informéatico com vista a

facultar os dados do servidor de emails.

Fornecimento de Sistema Fornecimento e programacdo do sistema e equipamento de

Comunicac0bes

Esta incluido o fornecimento dos seguintes equipamentos para a recolha de informacédo de

consumos a serem instalados nos respetivos locais de consumo:

Hardware de recolha de dados de consumo

Eletricidade

Fornecimento e instalagdo de Centrais de Medida de energia elétrica, medicdo nos 4
guadrantes, equipados com porta de comunicacdo Modbus/RS485, modelo IEM3255 da

Schneider Electric ou equivalente

Encontra-se ainda incluido os TI's necessarios de calibre adequado aos circuitos e todos os
equipamentos acessoérios necessarios a sua instalagdo, nomeadamente equipamentos de

protecao elétrica, bornes, ponteiras, ...
Gés
Fornecimento e instalacdo de contador de gas, incluindo a respetiva cabec¢a de impulsos, para
medicao dos consumos globais de gas nas caldeiras, da Itron ou equivalente.
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Agua

Fornecimento e instalacdo de contador de agua geral, incluindo a respetiva cabeca de impulsos,

para medicdo dos consumos globais de agua nas caldeiras, da Itron ou equivalente.

Contador de agua parcial, dimensionados para seccéo de tubagem e caudais existentes na rede

conforme mapa de pontos.

Entalpia

Fornecimento e instalacdo de Contador de entalpia, dimensionado para seccdo de tubagem e
caudais existentes, equipados com porta de comunicacdo Modbus/RS485, equipados com
caudalimetros ultrasénicos Ultraflow, para medicao da producao térmica das caldeiras

Temperatura e Humidade Ambiente

Fornecimento e instalagédo de sensor de temperatura ambiente, IP65, estes sensores deverdo de
disponibilizar um sinal de 4-20mA ou 0-10V, para montagem na nave da piscina, modelo
STO300 da Schneider Electric ou equivalente

Fornecimento e instalacdo de. sensor de humidade ambiente, IP65, estes sensores deverédo de
disponibilizar um sinal de 4-20mA ou 0-10V, para montagem na nave da piscina, modelo

SHO100 da Schneider Electric ou equivalente

Temperatura Desumidificadora

Fornecimento e instalagdo de sensor de temperatura, para montagem nas condutas da
desumidificadora, para medi¢do das temperaturas de insuflagédo e de retorno. Estes sensores
deverdo disponibilizar um sinal de 4-20mA ou 0-10V, modelo STD400 da Schneider Electric ou

equivalente

Temperatura da &gua da piscina

Fornecimento e instalacdo de sensor de temperatura, para montagem em tubagem da agua da
piscina, para medigao das temperaturas do tanque. Este sensor devera disponibilizar um sinal de
4-20mA ou 0-10V, modelo STP300 da Schneider Electric ou equivalente
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Equipamento de Comunicacdes

Fornecimento e instalacdo de um quadro de comunicacdes, devidamente eletrificado e equipado

com:

* Interruptor Diferencial 2 Polos 25A / 30 mA, classe AC, modelo ID da Schneider electric
ou equivalente

» Seccionador-fusivel 1P+N equipado com fusiveis de 2A, modelo STI da Schneider
electric ou equivalente, para protecao fonte de alimentacdo e aos concentradores

+ fonte de Alimentacdo modular 230Vac/24Vdc 1,2 A, modelo ABLS8MEM24012 da
Schneider electric ou equivalente

* equipamento de concentracdo de consumos, modelo M241 da Schneider Electric ou
equivalente, equipado com pelo menos 6 entradas analdgicas

* equipamento de concentragdo de consumos, modelo EBX510 com web server integrado,
da Schneider Electric ou equivalente, para armazenamento e transmissao de dados pela

ethernet.

Posto de Supervisdo composto por PC, adequado ao respetivo sistema de gestao

Esta previsto a utilizacdo da rede estruturada do Municipio para transmissdo dos dados do
concentrador, para o PC de armazenamento de dados do municipio.

Software de Monitorizacdo de Consumos e SGE a instalar em PC

O sistema devera possuir um Posto de Supervisdo com capacidade suficiente para a manipulagédo
da informacéo requerida, de modo que permita ao utilizador do SGE local ou remotamente através
da Internet, o acesso ao controlo e gestédo de energia de todos os componentes do edificio ligados

aos controladores da rede local que o compde.

Através do Posto de Supervisdo devera permitir ao utilizador sobrepor-se a regulagéo e controlo,
alterando as condi¢cdes ambientais sempre que tal seja necessério, face ao resultado da andlise
de todos os dados disponiveis, recolhidos pelos controladores distribuidos pelos diferentes

espacos do edificio.
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Esta previsto o software de Monitorizacao e Gestao de Energia, incluindo:

Servicos de Engenharia,

e Instalacdo Power Monitoring num PC dedicado

o Desenvolvimento da aplicacdo de supervisdo

o Configuracdo da base de dados da superviséao

¢ Integracdo no software das centrais de medida de Energia Elétrica, Entalpica, &gua e Gas

¢ Integracdo do software dos sensores de temperatura, Humidade e Luminosidade

e Integragdo do software dos dados referentes aos Variadores de velocidade do sistema de
bombagem

¢ Integracdo do software dos dados referentes & desumidificadora (esta devera disponibilizar
0S mesmos através de protocolo modbus-RS485)

e Elaboracao de sindpticos

e Elaboracao de relatdrios "standard" e software "web reporter" Power Monitoring

e Paradmeterizagdo /Configuragdo dos contadores na base de dados

Relatorios

A supervisado sera configurada de acordo com as necessidades do Municipio de modo a permitir

uma otimizacéo da forma de exploragéo do sistema.
Sendo disponibilizados entre outros no minimo os seguintes dados:

e contagem acumulada e instantanea de agua e gas nas caldeiras

e temperaturas de agua na piscina (sonda de temperatura a colocar no retorno da tubagem
do tanque compensacao)

e temperatura, humidade e luminosidade ambiente da nave da piscina

e temperatura de insuflagcéo e retorno do ar da piscina

e Producao térmica das caldeiras

e Producao do sistema fotovoltaico

e Consumo geral de eletricidade

e Consumo de eletricidade do sistema de desumidificagdo, do sistema de bombagem, da

iluminacéo da nave

Pagina 43 | 46
MAGNETIK

we add www.magnetikvalue.pt | geral@magnetikvalue.pt



CLAUSULAS TECNICAS ESPECIAIS:
UTILIZAGAO RACIONAL DE ENERGIA E EFICIENCIA ENERGETICO-AMBIENTAL
PISCINA COBERTA DE MACAO

Licencas

- Licenca de Software para Desenvolvimento da aplicagao
- Licenca de Software para Supervisédo e Gestdo Energética
- Licencas de Software para os contadores indicados

Ensaios

Encontra-se incluido o arranque e comissionamento da instalacao, por técnicos do Fabricante.

Todos os ensaios serao efetuados de acordo com os Procedimentos de Ensaios em Obra.

Formacdo dos utilizadores do sistema:

Apo6s a conclusédo dos trabalhos, sera ministrada uma formacdo de Operacdo, com base no
sistema instalado, vocacionada para os diferentes utilizadores do sistema.
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Artigo. SGE - Lista de pontos de ligacdo a implementar

Tabela 1| Resumo da lista de pontos de intervencdo da SGE

. < . Acesso
Energia  Agua Gas il & Sensores

Local a instalar elétrica Rede natural
(unid)  (unid)  (unid)

Temperatura/Humidade/Lux

(unid) Controlo (unid)

(unid)

Piscina Coberta

. Consumos Gerais 1 - - - - _
. Desumidificadora nave 1 - - - 1 2 (T/H)
. UTAN Balnearios 1 - - - 1 2(T)
. Caldeira Gas /Biomassa - ) 1 1 1 2(T)
. Reservatdrio de AQS - 1 - 1 1 1(T)
. Fotovoltaico 1 - - - 1 -

4 1 1 2 5 7
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8. DIVERSOS

Ensaios Finais da Instalacao
Antes da rececdo das instalacbes, sdo de execucdo obrigatdria, no minimo, os ensaios que
constam da legislacdo em vigor, descritos nas pec¢as de projeto, desde que os componentes a que

se referem estejam presentes na instalagao:

Pontos obrigatérios do relatério dos ensaios, para monitorizacdo: deve ser verificado o
funcionamento de todos os pontos indicados na Lista de Pontos de Comando e Controlo dos
regulamentos.

Sistemas especiais: devem ser verificados todos 0os componentes especiais e essenciais, tais
como sistemas de anti-corrosdo das redes de tubagem, bombas de calor desumidificadoras,
desgaseificadores, sistemas de detec¢do de gas, valvulas de 2 e 3 vias motorizadas, etc.

Limpeza das redes e componentes: deve ser confirmada a limpeza e desempenho de todos os
componentes.

A recepcao das instalacdes s6 podera ter lugar apds a entrega das telas finais, do manual de
operacgédo e do relatdrio dos ensaios descritos no ponto anterior.

Igualmente a recepgédo provisoria sé sera realizada apos o Instalador entregar a Fiscalizacéo 3
cdpias dos seguintes documentos:

Telas finais a escala 1/100 de toda a instalacéo tal como foi realizada; Manual de Instru¢des de
Operacao da Instalacéo e de todos os quadros eléctricos;

Manual de Manutencdo Preventiva de toda a instalacdo; proposta para a celebragdo de um
contrato anual de manutencéo.

NOTA FINAL
Em qualquer caso omisso ou duvida, prevalecera a decisdo da Fiscaliza¢do da Obra.

As instalagfes sdo consideradas prontas a funcionar depois de vistoriadas e o0s contadores
ligados, devendo em seguida efetuarem-se 0s ensaios na presenca da Fiscalizacdo da obra.
Todas as diligéncias a efetuar junto de qualquer entidade serdo a cargo do instalador, assim como
o termo de responsabilidade da obra.

Porto, Janeiro de 2021

. Assinado de forma digital por
Francisco Augusto  Francisco Augusto

Cabecinha Godinho Cabecinha Godinho
Dados: 2021.01.11 14:34:50 Z

O TECNICO RESPONSAVEL
(Francisco Godinho)

Ne. INSCRIGAO OET 7405
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1. AMBITO

Com o presente projeto pretende-se propor as condi¢des, técnicas e econdmicas relativas & empreitada de

uma unidade de produg¢édo para autoconsumo.

1.1. Localizagcédo do edificio
Rua Urbanizagao dos Atoleiros | 6120-724 MACAO

Na figura abaixo mostra-se uma vista aérea do local da instalagdo utilizando a informacao disponibilizada

em http://earth.google.com.

1
o, & b

\

mu!

:
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2. DESCRIGAO GERAL DO PROJECTO

Refere-se a presente memodria descritiva e justificativa ao projeto de um Gerador Solar
Fotovoltaico para autoconsumo com poténcia instalada de pico de 30Kwp para abastecer a rede

BT para autoconsumo nos edificios do Piscina Municipal de MACAO do Municipio da MACAO.

Na concecdo do atual projeto deve ter-se em conta a economia e simplicidade, observando-se os

principios do bom funcionamento e seguranca conforme prescrito na legislacdo em vigor.

O enquadramento legal é integrado segundo a seguinte legislacao:

— Decreto-Lei 153/2014 de 20 de Outubro

— Comissao técnica de Normalizagdo eletrotécnica — CTE 64 instalacdes elétricas em
edificios. Esquemas tipo de unidades de produgdo para autoconsumo (UPAC) com
tecnologia solar fotovoltaica.

A instalacdo serd realizada de acordo com os desenhos anexos. Neste projeto serdo
dimensionados e definidos os equipamentos necessarios ao funcionamento da central

fotovoltaica. Serdo igualmente apresentados os estudos da instalagdo da central fotovoltaica.
2.1. DESCRICAO DO LOCAL DE INSTALACAO

O gerador solar fotovoltaico ficaré instalado dentro do perimetro das instala¢cdes no local definido

em peca desenhadas.
2.2. CARACTERISTICAS DO RECURSO SOLAR

Relativamente a caracterizacdo meteorologica, a localiza¢cdo do projeto, na zona sul de Portugal,
da a entender, por si mesmo, uma muito boa disponibilidade da radiacdo solar que pode ser

aproveitada pela central fotovoltaica.

;Enrdsnux Yearly global
' irradiation

[KWhim2]

o Toul 200

Zaragoza

_Sewilta

Fheds

Figura 1 - Distribuicdo de radiacdo global anual na Peninsula Ibérica (fonte: Meteonorm)
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Nao existindo medi¢des locais disponiveis, das caracteristicas do recurso solar, as analises

efetuadas basearam-se em registos existentes no software internacional PVsyst.

De forma a se poderem comparar diferentes células ou mesmo diferentes médulos fotovoltaicos,
encontram-se especificadas condicBes uniformes de teste, sob as quais os dados elétricos da
curva caracteristica da célula solar sado identificados. Estas “Condi¢coes de Teste Standard” (CTS)

estdo em consonancia com as normas IEC 60904/DIN EN 60904

Uma irradiancia é de 1.000W/m2,
Uma temperatura T na célula de 25°C, com uma tolerancia de + 2°C,
3. E um espectro de luz definido (distribuicdo do espectro da irradiancia solar de referéncia

de acordo com a norma IEC 60904-3) com uma massa de ar AM = 1,5,

3. CONCECAO AUTOCONSUMO

O gerador solar fotovoltaico serd composto por 66 painéis fotovoltaicos, inversores, sistema de

protecdo, cablagem, etc. A poténcia de pico deste sistema é de 30 kWp.

A energia produzida da unidade fotovoltaica vai destinar-se ao autoconsumo. O grupo gerador
fotovoltaico serd ligado a inversores através de caixas de ligacdo das strings. A instalacao deve

ser instalada de acordo com as normas da legislacdo em vigor.

3.1. EQUIPAMENTOS DO SISTEMA FOTOVOLTAICO AUTOCONSUMO

O sistema fotovoltaico serd composto por:

— 66 Painéis fotovoltaicos de tecnologia policristalinos;

— Estrutura metalica de fixacdo dos painéis e suportes planos horizontais;

— 1 Inversor solar de 30kw;

— Quadro Elétrico UPAC;

— Armario de Autoconsumo;

— Cabos de energia e de comando;

— Conectores;

— Caminho de cabos;

— Outros componentes elétricos necessarios ao bom funcionamento da solugao.
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Painéis Fotovoltaicos

Os painéis fotovoltaicos terdo como fungdo em transformar a radiagé@o solar absorvida em corrente

elétrica continua (D.C.).

Os painéis fotovoltaicos serdo de 450Wp de poténcia nominal, AstroSemi 450Wp tipo ou

equivalente.

Os painéis fotovoltaicos serdo instalados através de uma estrutura em aluminio com uma
inclinacdo de 10°, com a orientacdo de acordo com as pecas desenhadas. O gerador fotovoltaico
€ constituido por varios médulos ligados em série ou paralelo. Os mddulos ligados em série

constituem as strings (fileiras).

A ligagéo entre médulos é feita ligando o conector positivo de um modulo ao conector negativo do
modulo seguinte (ligacdo em série). A interligacdo dos painéis fotovoltaicos conforme em pecas

desenhadas.

Estrutura para Fixagdo dos Painéis

Os mobdulos fotovoltaicos serdo devidamente instalados em estruturas metalicas de fixagdo dos
painéis e estrutura de travejamento nos planos horizontais de suporte a serem instaladas no
telhado existente, sobe a area técnica de AVAC, com uma inclinacdo e orientacdo de acordo com

pormenor, inscrito nas peg¢as desenhadas.

Devera ser instalada uma estrutura metdlica tipo Estruturas - Ficsol - perfis metalicos Flat roof,

com fixacdo por "grampo e perfil* " ou equivalente em aluminio extruido, assente em cobertura

plana do tipo painel sandwich e alvenaria, para suporte de médulos fotovoltaicos

Inversor Solares

Para conversédo da corrente continua em corrente alternada serao utilizados 1 inversor, de 30kW.

O inversor devera ser dotado de um sistema de controlo préprio para protecdo e seguranca do

equipamento.
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Quadros Elétricos

Quadro Elétrico UPAC (Lado DC)

O quadro DC recebera os sinais dos painéis fotovoltaicos. O quadro DC sera instalado no

interior entre o gerador fotovoltaico e o inversor, no desvao da cobertura (sé6tao).

A disposicdo da aparelhagem no quadro, bem como as suas ligacdes, deverdo ser
estabelecidas de modo a permitirem o seu facil e rdpido acesso sem necessidade de
desligar os restantes circuitos para reparacdo de qualquer anomalia que se verifigue em

algum deles.

No painel frontal do quadro devera ser feita as identificacdes de cada saida através de

etiquetas individuais.

O quadro devera possuir ligadores de terra geral de protecdo onde serao ligadas.

Quadro Elétrico UPAC ( Lado AC)

Devera ser instalado um Q.AC, classe Il de isolamento ou equivalente, para o sistema

fotovoltaico. O Q.AC sera instalado entre o inversor e 0 Q.G, na divisdo da central elétrica.

A disposicdo da aparelhagem no quadro, bem como as suas ligacdes, deverdo ser
estabelecidas de modo a permitirem o seu facil e rapido acesso sem necessidade de
desligar os restantes circuitos para reparacdo de qualquer anomalia que se verifigue em

algum deles.

No painel frontal do quadro sera feita as identificacdes de cada saida atraves de etiquetas

individuais.

Devera ser observada a boa regra de deixar uma reserva de 30% disponivel no quadro

prevista em projeto.

O quadro deveré possuir ligadores de terra geral de protecdo onde serdo ligadas.
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Armario de Autoconsumo

O Armario de Autoconsumo tem como funcdo de fazer a gestdo de energia, de forma
automatica, entre as necessidades de carga e producéo do sistema fotovoltaico existente

no edificio. Essa gestéo de energia € efetuada através de um analisador de redes.

Sempre que existir excesso de producdo do sistema fotovoltaico, e essa ndo seja

totalmente consumida pela carga, o quadro fara o deslastre ao inversor, de forma “linear”.

Cabos energia e de comando

Cabos elétricos de corrente continua

O cabo elétrico a utilizar na interligacdo do grupo gerador fotovoltaico, devera ser de do
tipo HLXV- R com 6mmz2 de seccdo, com duplo isolamento, tensdo nominal de 1000V,
temperatura maxima de operacdo de 120°C, e minima de -40°C, entre o grupo gerador e
0s quadros DC e de 16mm2 de secgéo entre os quadros DC e os inversores, sendo ambos
do tipo Cabo Exzellent Solar plus ZZ-F ou equivalente, devendo apresentar a designacao

PV marcado na bainha exterior, sendo resistente a radiagdo UV.

Cabos elétricos de corrente alternada

A ligacdo entre o inversor e o Q.AC devera ser assegurada por cabo do tipo H1XV- R

5G16, ou equivalente.

Cabos de comando

O cabo de comando para o deslastre do inversor, entre 0 Armario de Autoconsumo e o
inversor, devera ser do tipo H1XV- R 2x2,5 mm?2, ou outro cabo de comando com sistema

de 2 condutores descodificado por relé apropriado.
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Caminho de cabos

Deverd ser estabelecido caminho de cabos para o lado AC entre 0 Q.E e 0 Q.A.C. e do lado DC
para alojar os cabos de string entre os quadros DC e os painéis fotovoltaicos. O tragado dos
caminhos de cabos esta representado conforme as pec¢as desenhadas.

O caminho de cabos entre 0 Q.AC e 0 Q.E.G serdo executados por esteira em PVC contra raios
UV, da marca UNEX, ou equivalente, com as dimensfes adequadas aos condutores a instalar
nestas. Consideram-se incluidos todos os acessoérios de fixacdo e montagem devidamente
tratados contra a corrosdo. O caminho de cabos devera possuir separador de forma a separar
devidamente as canalizacbes destinado a correntes fortes com as canalizagbes destinado a

correntes fracas.

Na transicdo das esteiras para as caixas subterraneas, o caminho de cabos seré fixado ao longo
da parede e levara tampa de protecdo. A transicdo dos cabos entre a esteira e as caixas
subterraneas sera executado por meio de tubos corrugados e selados no topo das esteiras e nas

caixas.
Os cabos elétricos serdo fixos aos caminhos de cabos através de abracadeiras de fivela.

O caminho de cabos entre o quadro DC e os painéis serdo executados por tubos, do tipo
corrugados, de dupla parede, com as dimensfes adequadas aos condutores a instalar nestas. Os

cabos DC serdo igualmente fixos a estrutura dos painéis através de abracadeiras de fivela.

Os caminhos de cabos seréo ligados a terra junto dos quadros elétricos, derivacdes, mudancgas de

dimensoes.

Conectores

Deverao ser utilizados conectores MC4/10mm2 para ligacdo dos painéis fotovoltaicos aos quadros
DC.
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4. CONDICOES ESPECIFICAS
Objetivo

Este projeto de execucdo pretende estabelecer quais as condicbes para o fornecimento e
montagem de todo o material e equipamentos necessarios a instalacdo de um Gerador Solar
Fotovoltaico com poténcia instalada de pico de 30 kwp em regime de autoconsumo, a instalar no
Piscina Municipal de MACAO pertencente ao municipio de MACAO.

A instalacdo devera ser realizada de acordo com os desenhos anexos. Neste projeto seréo
dimensionados e definidos o0s equipamentos necessarios ao funcionamento da central

fotovoltaica. Serdo igualmente apresentados os estudos da instalagéo da central fotovoltaica.

Trabalhos Incluidos

Devem fazer parte da presente empreitada os seguintes trabalhos:

1.Trabalhos de preparacdo

— Projeto detalhado de engenharia e construgéo;
— Preparagéo do local para o inicio da obra;
— Transporte de todos 0s equipamentos para o local da instalacao.

2. Trabalhos de instalagcdo

— O fornecimento e montagem de todo o material que faz parte das instalagbes atras
referidas no local da instalacéo;

— Realizacdo dos testes e ensaios necessarios e quaisquer alteragcbes nos trabalhos,
necessarias a assegurar a emissao do termo de responsabilidade de execug¢do com vista
a submisséo no pedido de certificado de exploragéo;

— Realizacdo das manobras necessarias para colocar em servico o gerador solar
fotovoltaico;

— Remocao, até ao prazo maximo de 20 dias apds conclusédo dos trabalhos, dos lixos e
desperdicios resultantes da instalacédo do gerador solar fotovoltaico.

3.Trabalhos de licenciamento e certificagédo

— Pedido de registo no SERUP

— Solicitacdo da inspecéo do gerador solar fotovoltaico;

— Acompanhamento no procedimento de realizacdo da inspe¢do ao gerador solar
fotovoltaico;

— Apoio nas atividades relacionadas com o licenciamento, emissdo do certificado de
exploracao do gerador solar fotovoltaico;

— Ligacdo da UPAC a instalacdo de consumo + RESP (rede elétrica de servi¢o publico).

4. Trabalhos de gestdo do projeto

— Coordenacéao global do projeto e coordenacéo dos trabalhos.
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Obediéncia

Na execucdo das instalacfes atrés indicadas e em tudo que a esta diga respeito, ter-se-a em

conta:

e As presentes condicBes técnicas, com todas as pecas escritas da memoéria descritiva e
desenhadas a ela anexas;

e Os elementos fornecidos pelo dono de obra, através de informacdes complementares
fornecidas e em harmonia com as Normas de Seguranca e todas as disposices legais e
regulamentares em vigor, complementadas pelas “Regras Técnicas das Instalagbes Elétricas
em Baixa Tensao” (RTIEBT), das Normas Portuguesas;

¢ Imposi¢cdes que eventualmente venham a ser feitas pela empresa distribuidora de energia;

¢ IndicagOes fornecidas pela Fiscalizagdo da Obra.

Todos os materiais a empregar devem ser da melhor qualidade, ndo usados, devendo ser
apresentado certificado de qualidade, e possuirem marcacdo CE. Deverad ser também
apresentada declaracdo de conformidade de todos 0s equipamentos a instalar.

Todas as instalacdes serdo executadas de acordo com as regras da arte, podendo a fiscalizacao
da obra mandar levantar todas as partes da instalagdo que se encontrem nitidamente em

desobediéncia as boas regras da técnica corrente.

¢ A ter como responsavel pelos trabalhos, um técnico com qualificacdo adequada;
e A fazer os pedidos de vistoria necessarios para a entrada em servico da instalacéo
compreendida na empreitada;

Sdo da conta do adjudicatario todos os trabalhos de construcdo civil necesséarios a perfeita
execucdo da empreitada, nomeadamente para a instalagdo das estruturas de fixacdo dos painéis
fotovoltaicos, macicos da estrutura (se aplicavel), quadros elétricos, canalizagfes, etc., bem como
andaimes, escadas, a utilizar nessas montagens. A abertura e tapamento de rog¢os, travessias de
paredes e abertura de paredes para alojamento de quadros sdo também da conta do
adjudicatario.

Os encargos relativos a estes trabalhos devem portanto ser incluidos nos precos dos materiais e

equipamentos que deles necessitem. Nao sédo permitidas canaliza¢des correndo em diagonal.

Ap6s a montagem e antes da rececao proviséria, o adjudicatario devera fornecer duas colecdes
completas das telas finais em papel e uma colecdo em suporte informatico no formato DWG, das
instalacdes e montagens definitivamente realizadas (telas finais). O adjudicatario fornecera ainda
gratuitamente um exemplar dum manual de instrucdes em lingua portuguesa no qual deve

constar:

e Um esquema unifilar do sistema fotovoltaico;
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¢ Planta com localizacdo dos elementos constituintes do sistema fotovoltaico, incluindo o tracado
das canalizacbes;

e Descricdo dos procedimentos a tomar para funcionamento manutencdo dos equipamentos
instalados e em caso de emergéncia.

Garantias

Os equipamentos bem como os trabalhos associados devem apresentar as seguintes garantias de

bom funcionamento:

— Os modulos fotovoltaicos beneficiam de uma garantia contra defeitos de fabrico de 10
anos;

— Os inversores beneficiam de uma garantia de qualidade de 5 anos (de fabrica do modelo
predefinido);

— Os restantes equipamentos bem como os trabalhos beneficiam de uma garantia de 2 anos.

Estas garantias devem ter efeito contra falhas e avarias imputaveis ao fabricante e cobre a
reparacao e substituicdo dos equipamentos avariados, cobrindo também os custos de transporte e
mao-de-obra de montagem/desmontagem associados a dita operagcdo. Excluindo-se destas
garantias os danos derivados de catastrofes atmosféricas.

Deve-se assegurar que a poténcia da instalacdo se mantera 10 anos apds o fornecimento com um

minimo de 90%, e 25 anos depois com um minimo de 80% da poténcia minima garantida.

Séo excluidos das garantias anteriores as seguintes eventualidades:

— Incidéncias derivadas do uso incorreto da instalagdo ou dos equipamentos por parte do
utilizador.

— Incidéncias causadas por elementos externos (descargas atmosféricas, roubos,
vandalismo, incéndio, inundacdes).

Diversos

O adjudicatario devera informar-se, no local da obra, de todos os elementos necessarios a total
compreensdo do projeto ndo sendo admitidas quaisquer reclamagdes por desconhecimento ou

falta de elementos do projeto referentes a estes trabalhos.
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Consideracgdes Finais

O sistema deve ser instalado em harmonia com as Normas de Seguranca e todas as disposicdes
legais e regulamentares em vigor, nomeadamente nas “Regras Técnicas das Instalagdes Elétricas

em Baixa Tensao” (RTIEBT), as Normas Portuguesas e outras legislagdes em vigor.

O adjudicatério deve garantir todas as certificacOes e legalizacdes, necessarias ao fornecimento

de energia produzida, ao distribuidor local de energia elétrica, nomeadamente:

— Disponibilizar-se nas verificagdes necessarias das instalacdes antes da ligagdo a rede;

— Gestao de todo o processo de Licenciamento e Contratagéo;

— Ou seja propde-se a tratar de todos os processos legais e juridicos e a fornecer todos 0s
equipamentos e servi¢cos necessarios para a conclusdo do projeto e entrega do sistema
“‘chave-na-mao”.

As solugbes técnicas a apresentar deverdo cumprir com o Caderno de Encargos, e com a
legislacdo e normas aplicaveis a esta area técnica, assim como também, as regras de seguranca
e de boas praticas, nomeadamente o disposto no Decreto Lei n° 162/2019 de 25 de outubro, o
Regulamento Técnico de Qualidade aprovado pela DGEG, todos os regulamentos e diretivas

emitidos e publicados pela ERSE.

O adjudicatario deve obter, e custear, todas as licengas, autorizagdes, registos, inspecoes,
certificacdes e credenciagfes necessarias ao exercicio das atividades integradas ou de algum
modo relacionadas com o0 objeto do presente procedimento, sendo igualmente da sua
responsabilidade todos os custos inerentes a obtencdo dos mesmos, bem como as
consequéncias decorrentes da auséncia daquelas licencas, autorizacfes, registos, inspecoes,

certificagdes e credenciagdes.

No que concerne ao registo no Sistema Eletrénico de Registo de Unidades de Producédo
(SERUP), deverd o adjudicatario instituir o dono de obra de todos os dados e documentos
necessarios; A entidade instaladora de UPAC devera ser habilitada e assegurar todos os

trabalhos nos termos do disposto do artigo 15.° do Decreto-Lei 162/2019, de 25 de outubro.
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5. CONDIGOES TECNICAS ESPECIAIS SISTEMA DE AUTOCONSUMO
Caracteristicas Gerais dos Materiais e Equipamentos

Em funcdo das influéncias externas nos locais foram determinados os indices minimos de
protecdo contra a penetracdo de corpos sélidos e liquidos, IP, e de protecdo contra as acdes
mecanicas, IK, conforme prescrito pelas sec¢des 512 e 522 das RTIEBT. A classificagdo dos
equipamentos em relagdo a influéncias externas deve respeitar a norma NP EN 60529 para o
indice de protecao e NP EN 50102 para o indice de protecdo contra impactos.

Todos os materiais a empregar nas instalacdes elétricas deverdo estar certificados, em

conformidade com as normas aplicaveis e ter inscrito o simbolo de certificacdo europeia C€.

Painéis Fotovoltaicos

Os painéis fotovoltaicos serdo de silicio policristalino de 450W de poténcia nominal Os painéis
fotovoltaicos serdo instalados através de uma estrutura em aluminio com uma inclinagéo de 10° e
com uma orientacdo incluida no quadrante de este/Oeste em relagdo ao azimute, como

representado nas pegas desenhadas.

Estruturas para fixacdo de Painéis

Os modulos fotovoltaicos serdo devidamente instalados em estruturas metalicas de montagem no
telhado com a inclinacdo definida, ou cobertura plana, fixas e de forma que os painéis fiquem
livres de sombras. Devera ser instalada uma estrutura metalica tipo Estruturas - Ficsol de perfis
metdlicos, com fixacao por "grampo e perfil de contrapeso "ou equivalente em aluminio extruido,

assente em cobertura plana do tipo painel lajeta térmica, para suporte de médulos fotovoltaicos

Inversor

No sistema de autoconsumo deverd ser utilizado 1, inversor trifasico Modelo Huawei Sun2000-
30KTL-A (Output (AC) 30kW) tipo ou equivalente.

O inversor devera possuir um modulo de controlo de energia que permite ao inversor implementar
0s servicos de gestdo da rede devidamente equipado de acordo com o esquema, com smart
meter do Inversor "do tipo Huawei ou equivalente”, incluindo software smart management
technology "do tipo Huawe ou equivalente", incluindo a estrutura e todo o equipamento ligado ao
sistema de gestdo de energia; O local de instalacdo dos inversores deve ser de acordo com as
pecas desenhadas, devendo ser um local seco e reservado do contacto de pessoas estranhas a

instalacdo e manutencéo das instalagdes.
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Quadro Elétrico DC (0.DC)

Caracteristicas Construtivas

Os quadros DC deverédo ser de montagem saliente e constituidos por caixa construido em material
isolante auto extinguivel (policarbonato resistente a radiacdes UV), com porta transparente, classe

Il de isolamento ou equivalente e indice de prote¢cdo minimo IP55 e IKOQ7.

Os quadros DC seréo equipados com:

— Caixa estanque;

— Todos os acessorios designados para o modelo;
— Calhas DIN para fixag&do da aparelhagem;

— Barramento de ligacdo de terra onde seréo ligadas as massas;
— Painel frontal;

— Resguardo para topos;

— Porta transparente;

— Punhos para porta;

— Placa passa cabos;

— Juntas de estanquicidade;

— Bucins.

Aparelhagem e Equipamento dos Quadros

Interruptores - Estes quadros deverao ser equipados com interruptores de corte independente até
1000V em corrente continua para cada string de forma a assegurar o isolamento entre o inversor
€ 0s painéis.

Contador de energia

O contador de energia sera da marca Actaris SL7000 ligacao directa ou equivalente, mas nunca
de qualidade inferior.

Quadro Elétrico UPAC (AC)

Caracteristicas Construtivas

O quadro AC sera de montagem saliente e constituido por armario construido em material isolante
auto extinguivel, com porta, classe Il de isolamento ou equivalente e indice de protecdo minimo

IP55 e IKO7 conforme indicado nas pecas desenhadas.
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O quadro AC sera equipado com:

— Caixa estanque;

— Perfil para suporte de cabos;

— Todos os acessorios designados para o0 modelo;
— Chassi de distribuicdo modular;

— Platina para montagem de aparelhagem ndo modular;
— Barramentos;

— Bornes de ligacéo;

— Placa passa-cabos;

— Painéis frontais;

— Resguardo para topos;

— Porta opaca;

— Sistema de fecho.

Aparelhagem e Equipamento dos Quadros

Disjuntores

Serdo do tipo magneto-térmico com a intensidade nominal a indicar nas pegas desenhadas, com

poder de corte adequado a corrente de curto-circuito calculada para o quadro.

Seréo previstos 0s seguintes tipos de disjuntores nos quadros elétricos:

— Disjuntores modulares para montagem em calha DIN;
— Disjuntores em caixa moldada com protecdo contra sobrecargas e curto-circuitos por bloco
disparador ou disparadores eletrénicos integrados;

Os disjuntores deverdo ter curvas de disparo de acordo com a definicdo da Norma Europeia EN

60 898, e a especificagdo M-0000-SPC-ME-010 em func¢éo da utilizacdo dos circuitos a proteger:

— Curva tipo B (3 a 5 In) — circuitos de iluminacdo incandescente e fluorescente e tomadas
de usos gerais;

— Curva tipo C (5 a 10 In) — circuitos de iluminacdo com lampadas de descarga de alta
pressao;

— Curva tipo D (10 a 20 In) — circuitos de forca motriz.

Os disjuntores terao caracteristicas de poder de corte, conforme as intensidades de corrente de
curto-circuito do quadro onde sejam instalados, de acordo com a memoria descritiva e pegas

desenhadas.
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Interruptores diferenciais

Os interruptores diferenciais, sensiveis as correntes homopolares, destinam-se a desligar os

circuitos com tensfes de contacto perigosas.

Todos os interruptores diferenciais deverdo ser de 4 pdlos, conforme representado no esquema
dos quadros elétricos.

Todos os aparelhos de protecéo trifasicos deverdo ter protecdo do neutro sendo que caso a
seccao do neutro seja igual a da fase devera ser protegida para o mesmo In da fase (In=D), e
caso o0 neutro seja de secgéo inferior a da fase tera uma protecao regulada para In=D/2.

Deverdo suportar sem danos as correntes de curto-circuito previstas nos quadros até a atuacdo

dos disjuntores de protecéao.

Deveréo ser ainda providos de dispositivos internos de protecéo contra disparos intempestivos.

Armario de Autoconsumo

Caracteristicas Construtivas

O quadro devera ser de montagem saliente e constituido por armario, com porta opaca, classe |l
de isolamento ou equivalente e indice de prote¢cdo minimo IP55 e IKO7 conforme indicado nas

pecas desenhadas.

O armario de autoconsumo devera ser equipado com:

— Perfil para suporte de cabos;

— Todos os acessorios designados para o modelo;

— Chassi de distribuicdo modular;

— Platina para montagem de aparelhagem ndo modular;

— Barramentos;

— Ligadores de terra geral de protecdo onde serdo ligadas as massas e condutores de
protecao dos circuitos da instalacéo.

— Bornes de ligacéo;

— Placa passa-cabos;

— Painéis frontais;

— Resguardo para topos;

— Porta opaca com fechadura de forma a impossibilitar o0 acesso de pessoas nao autorizadas
ao interior do quadro.
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Interruptor Geral do Quadro

Este interruptor é estabelecido no quadro e é destinado ao comando e seccionamento de circuitos
de poténcia. Permitirh em permanéncia a sua intensidade nominal, devendo suportar as correntes

de curto-circuito previstas até a atuacao dos disjuntores de protecao.
Quando equipados com bobines de disparo, estas serdo por emisséo de tensao.
Disjuntores

Deverao ser do tipo magneto-térmico com a intensidade nominal a indicar nas pecas desenhadas,
com poder de corte adequado a corrente de curto-circuito calculada para o quadro.

Serdo previstos 0s seguintes tipos de disjuntores nos quadros elétricos:

— Disjuntores modulares para montagem em calha DIN

— Disjuntores em caixa moldada com protecdo contra sobrecargas e curto-circuitos por bloco
disparador ou disparadores eletrénicos integrados

— Os disjuntores deverdo ter curvas de disparo de acordo com a definicho da Norma
Europeia EN 60 898, e a especificacdo M-0000-SPC-ME-010 em funcéo da utilizacdo dos
circuitos a proteger:

Os disjuntores deverdo ter caracteristicas de poder de corte, conforme as intensidades de
corrente de curto-circuito do quadro onde sejam instalados, de acordo com a memoria descritiva e

pecas desenhadas.
Interruptores diferenciais

Os interruptores diferenciais, sensiveis as correntes homopolares, destinam-se a desligar os

circuitos com tensfes de contacto perigosas.

Todos os aparelhos de protecéo trifasicos terdo de ter protecdo do neutro sendo que caso a
seccao do neutro seja igual a da fase devera ser protegida para o mesmo In da fase (In=D), e

caso 0 neutro seja de secc¢dao inferior & da fase terd uma protecéo regulada para In=D/2.

Deverdo suportar sem danos as correntes de curto-circuito previstas nos quadros até a atuacdo

dos disjuntores de protecgéo.

Deverd ser ainda providos de dispositivos internos de protecéo contra disparos intempestivos.
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Seccionador fusivel
Os fusiveis a instalar serdo de alto poder de corte, de acordo com norma DIN 43620 e VDE 0660.

Cabos energia e de comando
e Cabos elétricos de corrente continua

O cabo elétrico a utilizar na interligacdo do grupo gerador fotovoltaico, devera ser de 10mm2 de
secc¢do, com duplo isolamento, tensdo nominal de 1000V, temperatura maxima de operacao de
120°C, e minima de -40°C, entre o grupo gerador e os quadros DC e de 10mm2 de secc¢éo entre
0s quadros DC e os inversores, sendo ambos do tipo Cabo Exzellent Solar plus ZZ-F ou
equivalente, devendo apresentar a designacdo PV marcado na bainha exterior, sendo resistente a

radiacédo UV.
e Cabos elétricos de corrente alternada

A ligacgéo entre o inversor e o Q.UPAC.AC deverd ser assegurada por cabo de cobre do tipo Cabo
H1XV- R 5G25, ou equivalente.

e Cabos de comando

O cabo de comando para o deslastre do inversor, entre 0 A. Autoconsumo e o inversor, sera do
tipo H1XV- R 2x2,5 mmz2 ou outro cabo de comando com sistema de 2 condutores descodificado

por relé apropriado.

Conectores

Deverdo ser utilizados conectores MC4/10/6mm2 para ligacdo dos painéis fotovoltaicos aos
guadros DC.

Caminho de cabos

O caminho de cabos entre 0 Q.UPAC e o Q.E Edificio. serdo executados por esteira em PVC
contra raios UV, com as dimens@es adequadas aos condutores a instalar nestas. Consideram-se
incluidos todos os acessorios de fixagdo e montagem devidamente tratados contra a corrosdo. O
caminho de cabos devera possuir separador de forma a separar devidamente as canalizagdes

destinado a correntes fortes com as canaliza¢gfes destinado a correntes fracas.

O caminho de cabos entre os Q.UPAC.DC e o0s painéis serdo executados por tubos, do tipo
corrugados, de dupla parede, da marca Multitubos ou equivalente de cor adequada ao tipo de
instalacdo e de didmetro adequado aos condutores a instalar nestes. Os cabos DC seréo

igualmente fixos a estrutura dos painéis através de abracadeiras de fivela.
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6. EXECUGAO DOS TRABALHOS

Indicacbes de montagem

O sistema fotovoltaico deve ser instalado de acordo com as normas técnicas gerais estabelecidas,
pela Certiel e pela DGGE.

Deve-se conhecer todas as normas de seguranga e todos os regulamentos vigentes no
movimento da instalagdo. A instalacdo do sistema fotovoltaico s6é deve ser realizada por
instaladores autorizados e qualificados.

Instalacdo de Painéis Fotovoltaicos

Os painéis deverdo ser instalados cumprindo todas as normas do fabricante, ao nivel da sua

fixacdo, espacamentos, conexdo de cabos e armazenamento.

Os painéis fotovoltaicos devem ser instalados cuidadosamente, prevendo possiveis condigdes

atmosféricas negativas que possam exercer solicitagdes na estrutura maiores que o normal.
Os painéis devem ser instalados de acordo com as pecas desenhadas.

Os painéis devem ser devidamente fixos a estrutura, através de fixadores intermédios e de fecho,

de modo a suportar ventos e a neve que se pode acumular.

Deverd ter-se o cuidado de instalar o modulo fotovoltaico com a cablagem da caixa de juncao

voltada para baixo. Nunca, em qualquer circunstancia, abrir a caixa de juncéo.

A montagem do painel deve ser efetuada de acordo com os procedimentos descritos no manual

de instalacdo do painel fotovoltaico e da estrutura utilizada.

Montagem de estruturas

Deverd ser instalada uma estrutura metalica tipo Estruturas - Ficsol - perfis metalicos Flat roof,

com fixacdo por "grampo e perfil* " ou equivalente em aluminio extruido, assente em cobertura

plana com contrapesos do tipo lajeta, para suporte de modulos fotovoltaicos

Deveréo ser instaladas de acordo com as normas do fabricante e com as ferramentas adequadas.

Todos os apertos terdo de ser realizados com chaves dinamomeétricas.
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Instalacdo do Inversor

Antes da montagem, deverd ser verificado se a corrente local e a poténcia dos moddulos
fotovoltaicos correspondem aos dados técnicos do inversor. Respeitar as indicacbes na placa de

identificacdo. Respeitar a sequéncia de montagem indicada.

Podera ser instalado o inversor tanto em espacos interiores bem como no exterior. O local de
montagem ideal € o mais seco e fresco possivel. Devera ser evitada a irradiacdo solar direta, uma
vez que o inversor reduz a poténcia no caso de temperaturas elevadas. No caso de montagem

exterior, devera se proteger o inversor da chuva direta através de um telhado.
O inversor deve ser instalado num local fixo. Ele ndo é adequado para a aplicagdo movel.

Durante a montagem, tenha em consideragdo os regulamentos de seguranca VDE bem como os
regulamentos de ligacdo e de seguranca da empresa abastecedora de energia local. Tenha

atencao para que, durante a montagem, ndo entre sujidade ou corpos estranhos no inversor.

Devera ser escolhido um local de montagem, no qual sejam cumpridas as seguintes condicdes:

— O'tipo e o local de montagem devem adequar-se ao peso e as dimensodes do inversor;

— Nao instalar o inversor sobre materiais de construcdo inflamaveis;

— Nao instalar o inversor em zonas onde se encontrem materiais facilmente inflamaveis;

— Nao instalar o inversor em areas onde exista 0 perigo de explosao;

— Para a montagem do painel posterior, utilizar material de fixacdo adequado a base.

— O inversor deve ser instalado sempre por duas pessoas;

— Instalar o inversor de forma que néo seja possivel um contacto acidental com a caixa.

— Montagem sobre uma base sélida;

— Deve ser sempre possivel aceder ao local de montagem, de forma facil e segura, sem
recorrer a equipamentos auxiliares como, p. ex., andaimes ou plataformas elevatérias.
Caso contrario, eventuais intervencdes da assisténcia apenas serao possiveis de forma
limitada;

— Montagem vertical ou com inclinagdo maxima de 15° para tras;

— A é&rea de ligacdo deve estar voltada para baixo;

— N&o montar com inclinagéo para a frente;

— N&o montar com inclinacgéo lateral,

— Nao montar na horizontal;

— Montagem ao nivel dos olhos para que o inversor, devido ao seu elevado peso, possa ser
desmontado facilmente em caso de assisténcia;

— A temperatura ambiente deve ser inferior a 40°C, de modo a garantir um funcionamento
ideal;

— Nao expor o inversor a radiacao solar direta para evitar uma reducao da poténcia devido a
um aguecimento excessivo;
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— Em ambiente doméstico, nao fixar em placas de gesso cartonado nem similares, de forma
a evitar vibracbes audiveis. Durante o seu funcionamento, o inversor pode produzir ruidos
gue podem ser considerados incomodos em ambientes domésticos.

— Para garantir uma suficiente dissipacdo do calor, deve ser mantido um espaco livre, por
cima, de, no minimo, 400mm e por baixo do inversor, de, no minimo, 620mm. Dos lados
esquerdo e direito deve ser mantido um espago livre de, no minimo, 300mm. Entre
inversores deve ser mantido um espaco minimo de 300mm;

— Deixe espaco livre suficiente nas partes laterais do aparelho para, se necessério,
desmontar o ventilador para realizar trabalhos de manutencéo;

— Se forem montados varios inversores em zonas com temperaturas ambiente elevadas,
aumentar a distancia entre os inversores e garantir uma ventilagao suficiente. Deste modo,
evita-se que o inversor reduza a sua poténcia devido a temperatura demasiado elevada;

— Coloque o inversor onde ndo seja possivel a remocgao acidental de cabos, por exemplo por
criangas. Em zonas com perigo de inundagéo, deve instalar o aparelho suficientemente
alto.

Apenas quando o inversor estiver montado de forma segura, € permitido liga-lo a eletricidade.

Todos os trabalhos no inversor devem realizar-se apenas por um eletricista qualificado.

Quadro Elétrico UPAC (Q.DC)

Os quadros DC serdo instalados no exterior entre o gerador fotovoltaico e o inversor, fixos na

estrutura de montagem dos painéis e junto ao inversor.

A disposicéo da aparelhagem no quadro, bem como as suas ligacdes, deverdo ser estabelecidas
de modo a permitirem o seu facil e rapido acesso sem necessidade de desligar os restantes
circuitos para reparacdo de qualquer anomalia que se verifique em algum deles. N&o tera pecas
sob tensdo a vista. No painel frontal do quadro sera feita as identificacdes de cada saida através

de etiquetas individuais.

Quadro Elétrico UPAC (Q.AC)

O Q.AC serd instalado entre o inversor e o Q.G., no exterior e junto ao inversor, ficando o mais
proximo possivel da saida AC do inversor. O quadro elétrico serd executado de acordo com o

esquema elétrico apresentado nas pegas desenhadas.

A disposicéo da aparelhagem no quadro, bem como as suas ligacdes, deverdo ser estabelecidas

de modo a permitirem o seu facil e rpido acesso sem necessidade de desligar os restantes
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circuitos para reparacao de qualquer anomalia que se verifigue em algum deles. N&o tera pecas

sob tensao a vista.

No painel frontal do quadro sera feita as identificacbes de cada saida através de etiquetas
individuais. Deverd ser observada a boa regra de deixar uma reserva de 30% disponivel no

quadro prevista em projeto.

Armario Autoconsumo

O quadro elétrico serd executado de acordo com o esquema elétrico apresentado nas pecas
desenhadas. No esquema unifilar do quadro estdo indicadas as caracteristicas principais dos

circuitos que alimentam e as respetivas protegoes.

A disposicdo da aparelhagem no quadro, bem como as suas ligagfes, deveréo ser estabelecidas
de modo a permitirem o seu facil e rapido acesso sem necessidade de desligar os restantes
circuitos para reparagdo de qualquer anomalia que se verifique em algum deles. N&o tera pecas

sob tensao a vista.

No painel frontal do quadro sera feita as identificacdes de cada saida através de etiquetas

individuais.

Devera ser observada a boa regra de deixar uma reserva de 30% disponivel no quadro prevista

em projeto.

Fara parte integrante do quadro, o seu esquema unifilar, colocado em bolsa adequada, na porta

dos mesmos.

Gerador Fotovoltaico

O gerador fotovoltaico é constituido por varios modulos ligados em série. Os modulos ligados em
série constituem as strings (fileiras). A ligacdo em série entre médulos é feita ligando o conector

positivo de um modulo ao conector negativo do modulo seguinte (ligagdo em série).

A interligacdo dos painéis fotovoltaicos deverd ser efetuada conforme o esquema unifilar em

pecas desenhadas.
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Depois da ligacdo dos varios modulos em série, para a ligacdo dos terminais positivo e negativo
da string ao inversor, sdo usados cabos solares resistentes aos UV e intempéries. Nestes cabos

sdo colocados conectores nas suas extremidades.

Tubos

Serdo instalados de forma a permitirem a perfeita instalacdo dos cabos e depois de instalados, os
seus topos, deverdo ser tapados de forma a evitar a entrada de produtos que possam causar
obstrucbes aquando da aplicagdo dos cabos. Os tubos serdo corrugados de dupla parede de

didametro apropriado, consoante os condutores a aplicar e, serdo de cor vermelha.

Avisos e Sinalizacdes

As instalacdes fotovoltaicas deverdo ser sinalizadas de forma a evitar danos fisicos aos seus
utilizadores e intervenientes, pelo que deverd ser de facil interpretacdo e com garantias de
durabilidade.

Intervencdo no Inversor

Para evitar que haja interrupg¢des voluntarias do lado DC, sem que seja antes efetuado o corte do
lado AC, é necesséria sinalética junto do seccionamento do lado DC eliminando assim riscos e

avarias desnecessarias.

Protecdo contra os choques elétricos

Os equipamentos do lado DC devem ser considerados em tensdo, mesmo quando desligados do
lado AC.

Todas as partes acessiveis do lado DC, tal como ligadores, caixas de ligacdo e eventualmente
seccionadores, deverdo ser sinalizados com um aviso modelo com informacéo clara e duravel da
existéncia de tensdo mesmo quando o (S) circuito (s) se encontrem seccionados do lado DC no

inversor.
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7. ENSAIOS FINAIS

Para além dos ensaios, verificacdes e documentacédo, a realizar e entregar pelo adjudicatario ja
referidos anteriormente para as diversas instalacGes, a fiscalizacdo da obra poderd exigir a

realizacao dos seguintes ensaios e outros a julgar convenientes:

e Verificar que o inversor ndo apresenta danos devido ao transporte;

o Verificar a tensdo da instalacdo fotovoltaica em circuito aberto. Esta ndo deve exceder a
méxima tensdo DC do inversor (consultar caracteristicas do inversor);

o Verificar as correta polaridade das strings em que o terminal positivo das strings (+)
deveréo estar conectados com a entrada positiva do inversor (+) e com o terminal negativo
das strings (-) deverdo estar conectados com a entrada negativa do inversor (-);

e Verificar a correta conexdo do cabo AC ao inversor.

Apoés a rececdo proviséria e durante o periodo de garantia da obra, o adjudicatario prestara
gratuitamente toda a assisténcia técnica assim como garantira a manutengdo dos equipamentos
instalados.

Porto, Janeiro de 2021

. Assinado de forma digital por
Francisco Augusto  Francisco Augusto Cabecinha

Cabecinha Godinho Godinho
Dados: 2021.02.19 11:20:36 Z

Eng.° Francisco Godinho
N° de Inscricdo OET 7405
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PROJETO TECNICO DE EXECUGAO:
INFRAESTRUTURAS DE ELECTRICIDADE
ALTERAGAO DA ILUMINACAO EXISTENTE
PISCINA MUNICIPAL COBERTA MAGAO

1. AMBITO

Com o presente projeto pretende-se propor uma solu¢do para reduzir o consumo de um dos principais
consumidores de energia da instalagdo, no caso a iluminagéo. Ao longo deste caderno de encargos ira-se

referir quais as solucdes a implementar em cada uma das diferentes areas.

Como nota introdutéria refere-se que a iluminacao reveste-se de um aspeto bastante importante, pois pode
influenciar consideravelmente a produtividade e o conforto dos colaboradores e utilizadores. A iluminacao

deve possibilitar conforto visual e estar adequada ao trabalho a ser executado.

Com o auxilio de uma iluminagcdo adequada e compativel com a cor do ambiente a ser iluminado, pode-se
melhorar o aproveitamento da luz e reduzir o consumo de energia, sem perder a qualidade e o conforto do

ambiente, aumentado assim a produtividade dos colaboradores e o conforto dos utilizadores.

Pagina 3| 16

MAGNETIK

we add

WWW.MAGNETIKVALUE.PT | GERAL@MAGNETIKVALUE.PT



PROJETO TECNICO DE EXECUGAO:
INFRAESTRUTURAS DE ELECTRICIDADE
ALTERAGAO DA ILUMINACAO EXISTENTE
PISCINA MUNICIPAL COBERTA MAGAO

2. DESCRICAO GERAL DO PROJECTO

Refere-se o presente documento ao projeto de execucdo de alteragdo da iluminagéo existente, do edificio

Piscina Atoleiros/ Macao pertencente a Camara Municipal de Magao.

A solucédo preconizada tenta ser a que mais se adequa a situacao presente, tendo em conta a finalidade das
instalacdes, viabilidade econémica, execucao técnica, enquadramento arquitetonico, eficiéncia energética, e

a facilidade de utilizacdo bem como o cumprimento das disposicées legais em vigor.
2.1. Caraterizacao do Edificio e sua utilizacéo

A instalacdo é composta por trés Pisos, com a seguinte constituicdo:
e Piso -1: zonas técnicas e sanitarios.

e Piso 0: Entrada, balnearios, circulagdo, posto medico, salas de professores, zonas técnicas e

piscina.

e Piso 1: Bancada, circulacao, instala¢des sanitérias, ginasio e bar.
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PROJETO TECNICO DE EXECUGAO:

INFRAESTRUTURAS DE ELECTRICIDADE
ALTERAGAO DA ILUMINAGAO EXISTENTE

PISCINA MUNICIPAL COBERTA MAGAO

3. MEMORIA DESCRITIVA
3.1. Generalidades

Na elaboracgéo deste projeto foram considerados todos os regulamentos de seguran¢a em vigor, atendendo
a critérios de economia de exploracdo, manutencdo e comodidades que as instalacdes elétricas devem

satisfazer.

O projeto foi realizado de acordo com a atual regulamentacdo, nomeadamente:

e Regras Técnicas das Instalacdes Elétricas de Baixa Tenséo (R.T.I.E.B.T.), aprovadas pela portaria
n.° 949-A/2006 de 11 de Setembro, nos termos do Decreto-Lei n.° 226/2005 de 28 de Dezembro
com declaracédo de retificagdo n.° 11/2006 publicada no DR n.° 39, |.2 Série A de 23/02

Fazem parte integrante deste projeto as Memarias Descritivas e as Condi¢des Técnicas Gerais e Especiais
gue constituem a parte escrita, e os desenhos com esquemas e tracados que constituem a parte

desenhada.

Nota: Caso exista caderno de encargos geral da empreitada préprio do arquiteto, o Empreiteiro de
eletricidade sujeitar-se-a prioritariamente as condicfes nele impostas, sendo anuladas as que aqui colidirem

com as expressas nesse caderno de encargos.
As instalacdes objeto da empreitada serdo entregues ao Dono de Obra completas, ensaiadas.
3.2. Quadros Elétricos
Os circuitos dos quadros elétricos seréo os existentes.
3.3. Protecdo de Pessoas
A protecdo de pessoas reveste-se de dois aspetos:
e protecdo contra contactos diretos;
e protecdo contra contactos indiretos.
3.3.1.Protecédo contra Contactos Diretos

Esta protecdo deve considerar-se realizada pela observancia das prescricdbes regulamentares,
nomeadamente a seccdo 412 das R.T.I.LE.B.T., em especial no que diz respeito a protecdo por isolamento

das partes ativas.
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PROJETO TECNICO DE EXECUGAO:
INFRAESTRUTURAS DE ELECTRICIDADE
ALTERAGAO DA ILUMINACAO EXISTENTE
PISCINA MUNICIPAL COBERTA MAGAO

3.3.2.Protecédo contra Contactos Indiretos

Esta protecdo deve considerar-se realizada pela observancia das prescricdes regulamentares,
nomeadamente a sec¢do 413 das R.T.L.LE.B.T., em especial no que diz respeito a prote¢do por isolamento

das partes ativas.
Assegurada:

e pela ligacdo direta de todas as massas a terra e emprego de aparelhos de corte automatico
associados que no presente projeto serédo interruptores diferenciais sensiveis a corrente diferencial

residual de alta e média sensibilidade (30mA / 300mA), conforme descrito nas pecas desenhadas.

e pela aplicacdo de ligacdes equipotenciais, homeadamente ligacdo equipotencial principal dos

seguintes elementos condutores:
a) condutor principal de protecéo;
b) condutor principal de terra ou o terminal principal de terra;

¢) canaliza¢des metalicas de alimentagéo do edificio e situadas no interior (por exemplo, de 4gua e

gas);

d) elementos metalicos da construgédo e as canalizacdes metélicas de aquecimento central e de ar

condicionado (sempre que possivel).

e pela aplicacdo de ligacdes equipotenciais suplementares nos locais contendo banheiras ou
chuveiros (casas de banho) constantes no presente projeto, de acordo com a secc¢do 701.413.1.6

das R.T.I.LE.B.T. e respetivos Anexos | e Il.
3.3.3.Sistema de Terra de Protecéo
A rede de terra sera a existente.

3.4. Instala¢cdo de Baixa Tenséo
3.4.1.Canalizacdes

As canalizac¢des serdo as existentes.

3.4.2. 1luminacdo Normal

A instalagdo comporta sistemas de iluminacdo artificial, pelo que serédo instaladas luminarias nos locais

assinalados nas pecas desenhadas.

Pagina 6 | 16

MAGNETIK

we add

WWW.MAGNETIKVALUE.PT | GERAL@MAGNETIKVALUE.PT



PROJETO TECNICO DE EXECUGAO:

INFRAESTRUTURAS DE ELECTRICIDADE
ALTERAGAO DA ILUMINAGAO EXISTENTE

PISCINA MUNICIPAL COBERTA MACAO

O comando dos pontos de luz sera o existente.

3.4.2.1. Situacado Atual

A iluminacdo da Piscina esta dividida em quatro grupos distintos de acordo com as caracteristicas

necessarias para satisfazer as condi¢cfes de utilizacdo de cada local/area :

e Piscina;
e Balneérios e zonas técnicas;
e Circulagéo;

e Ginéasio.

3.4.2.1.1. Piscina

As armaduras de iluminagdo normal da area da Piscina sdo de instalagédo saliente com lampadas do tipo
fluorescente de 58 W e Projetores de 400W.

3.4.2.1.2. Balnearios e zona técnica

As armaduras de iluminacdo normal dos Balnearios e zona técnica sao de instalagéo saliente com lampadas
do tipo fluorescente maioritariamente de 36 e 58W.
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PROJETO TECNICO DE EXECUGAO:
INFRAESTRUTURAS DE ELECTRICIDADE
ALTERAGAO DA ILUMINACAO EXISTENTE
PISCINA MUNICIPAL COBERTA MAGCAO

3.4.2.1.3. Circulacgéao

A iluminacdo destes locais é também do tipo fluorescente, de instalacdo encastrada com lampadas
Compactas.
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PROJETO TECNICO DE EXECUGAO:
INFRAESTRUTURAS DE ELECTRICIDADE
ALTERAGAO DA ILUMINACAO EXISTENTE
PISCINA MUNICIPAL COBERTA MAGCAO

3.4.2.1.4. , Ginasio

As armaduras de iluminacdo normal do ginasio sdo de instalacdo encastrada com lampadas do tipo

fluorescente maioritariamente de 18 W.

3.4.2.2. Solucgédo de lluminacé&do Proposta

Considerou-se a substituicdo da iluminacao existente por luminarias novas nos diferentes locais/areas.

Proposta (tipo ou equivalente) Local:
Descri¢do N2 Descri¢do
Lumindria saliente 1x36 W L1 JUNCOS CO LED OP 1287 3000Im, 25W, AURALIGHT Balnearios
Lumindria saliente 2x36W L2 JUNCOS CO LED OP 1287 6100Im, 50W, AURALIGHT Zonas tecnicas ( balnearios
Lampadas Compactas L4 AURA FILIX 4000K, 20W, AURALIGHT Espera/ atendimento/ bar/ circulagdo
Lumindria encastrada 4x18 W L6 AURA OXALIS LED, 36W, AURALIGHT Ginasio/ Posto médico
Lumindria estanque 2x58W L3 JUNCOS CO LED OP 1587 9000Im, 79W, AURALIGHT Piscina / zonas tecnicas
Projetores de 100W e 150W LS5 AURA MCHS5 LED, 127W, AURALIGHT Piscina

O gréfico seguinte compara o tempo de vida das lampadas florescentes e vapor de sédio existentes na
instalacdo com o tempo de vida das lampadas led.
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Tempo de vida de uma Lampada
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Como se pode constatar pelo gréafico o tempo de vida das ldmpadas LED é bastante superior ao tempo de
vida das existentes na instala¢édo, sendo cerca de 3,3 vezes superior a uma lampada fluorescente.

A alteracdo da iluminagcdo para iluminagdo Led resulta numa redugdo dos encargos mensais com
iluminacdo, reduzindo também a frequéncia de manutencdo, uma vez que as lampadas LED tém um
periodo de vida (til bastante superior as lampadas fluorescentes e de vapor de sdédio.
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4. CONDICOES TECNICAS
4.1. Condicdes Técnicas Gerais
4.1.1.Ambito da Empreitada

4.1.1.1. Trabalhos Incluidos

Estdo incluidos na presente empreitada todos os trabalhos e fornecimentos necessarios ao bom
funcionamento da instalacdo, nomeadamente:

e Alteragao da Instalagdo de iluminagdo normal;

As instalacdes objeto da empreitada serdo entregues ao dono da obra completas, ensaiadas e prontas a

serem utilizadas.

O preco da empreitada incluird, pois, a execucdo de todos os trabalhos que constam das pecas escritas e
desenhadas do projeto, bem como a execucao de todos os trabalhos subsidiarios daqueles e que sejam
necessarios para a completa e perfeita execug¢édo da empreitada, bem como o bom acabamento e estética
das instalag¢des.

4.1.1.2. Materiais e Equipamentos a Empregar
Os materiais e equipamentos a empregar serdo novos em todos 0s seus aspetos e partes.
Regras gerais:
e Marcacédo CE

e Indices de protecdo adequados aos locais e/ou a utilizacdo, de acordo com NP EN 60529 (IP) e NP
EN 50102 (IK)

As marcas e tipos indicados nas especificacfes destinam-se a impor um padrdo de qualidade minimo,

podendo ser propostos outros de qualidade similar ou superior e desde que aceites pelo Dono de Obra.
4.1.2.Ensaios e Verificacdes
4.1.2.1. Generalidades

Antes da entrada em funcionamento e antes de se efetuar a recegdo proviséria do equipamento sera
efetuado um conjunto de ensaios, experiéncias e verificacdes destinadas a demonstrar e comprovar que 0s

equipamentos e materiais instalados obedecem as normas e regulamentos em vigor.
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As verificacdes, inspec¢fes e ensaios serdo realizados de acordo com a Parte 6 das R.T.l.LE.B.T..

Para estas verificagfes, inspecdes e ensaios a efetuar na obra elaborard o empreiteiro boletins completos
onde se registardo todos os resultados e constatagées.

4.1.2.2. Verificacbes, Inspecdes e Ensaios
Equipamentos e materiais para ensaios:

a) todos os equipamentos de medida / verificacdo e todos 0s materiais necessarios para 0s ensaios seréo

fornecidos pelo empreiteiro, sem mais expensas para 0 Dono de Obra.
b) exige-se nomeadamente o seguinte equipamento:

e |uximetro;
e megaohmimetro;
e amperimetro;
e voltimetro;
¢ medidor de terras;
e pinca amperimétrica.
As verificagdes, inspecdes e ensaios serdo de acordo com o estipulado na sec¢éo 61 das R.T.I.E.B.T., onde

aplicavel.

O empreiteiro de eletricidade encarregar-se-4, no final da obra, de todas as diligéncias necessarias junto
das entidades oficiais - Camara Municipal, CERTIEL, EDP Distribuicdo - sendo de sua conta e risco todas
as altera¢cBes que aquelas entidades acharem por bem fazer, para que sejam aprovadas as instalacdes em
vistoria feita por essas entidades.

Requisitara ainda, para além das vistorias necessarias, ramal de energia e contadores.
4.1.3.Recec¢cdo ProvisoOria — Rececado Definitiva
Rececao Provisoria

Se nada for imposto em contrario nas condic¢des juridicas desta empreitada, ou acordado por escrito com o
Dono de Obra, sera valido o abaixo mencionado:

As instalacdes objeto da empreitada ndo entram em funcionamento no seu todo ou em parte sem se ter

procedido a Recegédo Provisoria respetiva.
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Se se reconhecer vantajoso por parte do Dono da Obra a entrada em funcionamento de partes das
instalagbes objeto da empreitada, dever-se-4 entdo proceder as Rececdes Provisdrias Parciais respetivas,

nas datas acordadas com o Dono de Obra.

Para se poder proceder a Rececédo Provisoéria, € necessario que:

. a instalacao esteja completa e em boas condi¢des de funcionamento;

. tenham sido fornecidos todos o0s acessdrios e complementos;

. tenham sido testadas e ensaiadas as instalacdes;

. tenham sido entregues eventuais manuais de instrucdo, exploracdo e de manutencao.

Rececéo Definitiva

Para além do estabelecido nas condi¢des juridicas desta empreitada, fixa-se ainda o seguinte:

Entre a Rececdo Provisoria e a Definitiva registar-se-8o todas as anomalias e reparagfes, que serao

rubricadas obrigatoriamente pelo representante do Dono de Obra e pelo empreiteiro.

Na data marcada para a Rececéo Definitiva das instalagfes, 365 dias apds a Rececao Provisoria, analisar-

se-d0 todos os registos que a condicionarao.

4.1.4.Prazo de Garantia

O prazo de garantia para as instalacdes, apds a entrada em funcionamento destas (rece¢éo proviséria), é
de 5 (cinco) anos. A garantia das instalacdes apenas ndo cobre o desgaste e danos provocados por usos
indevidos do equipamento, devendo o empreiteiro reparar e substituir as pecas com defeito num periodo

méximo de 48 horas apds comunicagdo da ocorréncia.

N

A assisténcia, manutengcdo e conservacdo até a rececdo provisoria das instalagbes estd a cargo do

empreiteiro, sem mais encargos para o Dono de Obra.

4.1.5.Complemento a Empreitada

Serdo excluidos os trabalhos de construcéo civil, nomeadamente abertura e tapamento de rocos e valas,

construcdo das caixas de visita, etc.

Nas Condigbes Técnicas, Desenhos e Memdria Descritiva sdo dadas indica¢des detalhadas sobre a forma

como se executam as diferentes partes desta instalagdo elétrica.
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Se houver diferencas entre a parte escrita e a desenhada considera-se que a instalagdo corresponde a

parte mais completa.

Sempre que algum material ndo for especificado, dever4 o empreiteiro de eletricidade contar com ele,

referindo sempre na proposta o que efetivamente pretende instalar.

Devera ainda ser apresentada lista de erros e omissfes que afetem a correta execucao das instalacoes.

Antes de iniciar os trabalhos, e de acordo com a fiscalizacdo da obra, devera o adjudicatario fazer o tracado
de todos os circuitos, localizando aparelhagem de manobra, caixas de derivacdo, quadros, etc., tendo em

atencdo a coordenagdo com as restantes artes.

SO depois de aprovado o tracado poderd o adjudicatario abrir rocos, nichos e proceder a instalacdo da

tubagem.

A proposta sera acompanhada com os pre¢os unitarios que serviram de base a elaboragdo da mesma.

Ao Dono de Obra caberd a faculdade de ndo sO introduzir alteragbes ao projeto como determinar a

suspensao de alguns trabalhos previstos.

Para avaliagdo desses trabalhos serdo utilizados os precos unitarios que serviram de base a elaboracéo da

proposta.

Igualmente pode determinar que em certos locais sejam empregues materiais ndo previstos no projeto
inicial. Para avaliacdo desses trabalhos e materiais, serdo acordados pre¢os unitarios entre o adjudicatério e

o Dono de Obra, desde que esses pre¢os ndo existam na proposta inicial.

Os materiais a aplicar serdo de boa qualidade, reservando-se o direito ao Dono de Obra ou seu
representante de ndo os aceitar, sempre que nao satisfagam as condi¢Bes exigidas, por ma qualidade ou

outros motivos justificados.
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4.1.Condigdes Técnicas Especiais

4.2. lluminacgdo Normal

Os pontos de iluminacéo a prever estdo indicados nas pecas desenhadas.

O comando dos pontos de luz sera o existente.Os circuitos de iluminacéo serdo os existentes.
As luminarias a utilizar, tal como indicado nas pecas desenhadas, serédo as seguintes:

L1 - JUNCOS CO LED OP 1287 3000Im, 25W, AURALIGHT ou equivalente;
L2 - JUNCOS CO LED OP 1287 6100Im, 50W, AURALIGHT ou equivalente;
L3 - JUNCOS CO LED OP 1587 9000Im, 79W, AURALIGHT ou equivalente;
L4 - AURA FILIX 4000K, 20W, AURALIGHT ou equivalente;

L5 - AURA MCHS5 LED, 127W, AURALIGHT ou equivalente;

L6 - AURA OXALIS LED 36W 4000K, AURALIGHT ou equivalente.

As ligacdes no interior das armaduras deverdo ser executadas em placas de terminais de 2,5 mm2, com
aperto mecanico por parafusos de latdo cadmiado ou niquelado, bem como de borne de massa.

Todas as armaduras serdo fornecidas devidamente eletrificadas incluindo lampadas e respetivos acessoérios

de funcionamento, para 230V/50Hz.

Encontram-se previstos todos os trabalhos de ligagfes, instalacbes de caixas de derivagdo, unides de

circuitos regulamentares necessarios para a correta instalacéo e operacao das luminarias.
4.2.1.Diversos

Qualquer omissdo na presente Memoria Descritiva e Justificativa sera definida pela Dire¢do da Obra

respeitando as prescricdes dos Regulamentos e Legislacdo em vigor.

Porto, Janeiro de 2021

. Assinado de forma digital por
Francisco Augusto  Francisco Augusto Cabecinha

Cabecinha Godinho Gedinho
Dados: 2021.01.11 14:36:51 Z

O TECNICO RESPONSAVEL
(Francisco Godinho)
N°. INSCRICAO OET 7405
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Anexo — Lista de luminarias

Lista de Luminarias (tipo ou equivalente)

Luminaria Modelo Marca Cacteristicas /Descricrigao indice de Protecgio Tipo de Lampada Aplicagio Imagem
Balnearios/
L JUNCOS CO LED OP 1237 3000im, 25W AURALIGHT LED 25 W vestiarios/zonas
tecnicas/ salas
L2 JUNCOS CO LED OF 1287 6100im, S0W AURALGHT Lumingria estanque em policarbonato com LED 50W Zona de atendimento
LED, com emiss3o direta de luz P65
13 JUNCOS €O LED OP 1587 S000im, 79W AURALGHT

LED 73W Piscina

Downlight para encastrar, formato circular,
corpo em aluminio fundide com acabamento
na cor RAL 9003. Facil instalagio no teto com

montagem por molas. Equipado com LEDs
L4 AURA FILIX 4000K, 20W AURALGHT poténcia total 20W e temperatura de cor 1Paa LED 20W Corredores/entrada
branco neutro 4000K. Feixe 90°. Fornecido

com driver & cabe de 2,5m com ficha de
ligagio

Projetor polivalente e de alta qualidade, a
carcaga € em liga de aluminic L-2521 injetadz
2 alta press3o, com um acabamento em
pintura poliéster em cinzento RAL S006.
Inclui limba de erientagdo graduado, vedante
s AURA MCHS LED, 127W AURALIGHT M20 em poliamidz, bandeja com tabique P66 LED 127W
dissipador térmico em chaps de ago
galvanizado. A Equipado com 20 leds na cor
2000°K, censume de 127W, com lentes
asssimétricas.

Guarda Roups

Luminaria de montagem encastrada, corpo

&m 3o termo-esmaltado de cor branca. De
acordo com a norma EN-12464-1.

L8 AURA OXALIS LED, 36W AURALGHT Devidament= equipada com 4 madulos de P20 LED 36W Corredor de saida

leds, com fiuxo de 4100im, com temperatura

de cor de 4000°K & consumo de 36W.
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Legenda de luminarias novas:

B |
B |12
R |1
B |
B | us

L6 Luminarias LED 4000K, 36W tipo ou equivalente

Luminarias LED 3000Im, 25W tipo ou equivalente
Luminarias LED 6100Im, 50W tipo ou equivalente
Luminarias LED 9000Im, 79W tipo ou equivalente
Luminarias LED 4000K, 20W tipo ou equivalente

Luminarias LED, 127W tipo ou equivalente
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